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Nie mam zadnych objawow, Rak jelita grubego dlugo nie daje zadnych objawéw, ich wysta- Jaki jest zakres kolonoskopii

po fﬂ mi t0 b:?danie? ” f’iek"i@ .mn;':e wsk‘_!zy;-'qc' n;\ L‘jk QU;'l:e Nm-va[:m;mm: clhnro_hy. wykonywanej w ramach Wskazane jest obejrzenie catego jelita grubego,
? ze konieczne moze byé wdrozenie leczenia bardzo okaleczajacego, y . s iy

Moze lepiej nie ruszac T ¥ T 2 ajaceg programu profilaktycznego? od odbytu do koricowego odcinka jelita cienkiego,

lub zwiazanego z mozliwoscia wystapienia wielu powiklan. Gorsze

Wczesnie wykryty

dlatego tak wazne jest odpowiednie przygotowanie,
czyli oczyszczenie jelita.

s3 takze efekty leczenia - czescie] wystepuja wznowy nowotworu

lub jego przerzuty. Natomiast wykrycie choroby na wezesnym

Onkolog

etapie daje moiliwosc catkowitego wyleczenia, a czasem nawet

unikniecie koniecznosci leczenia operacyjnego, jak w przypadku
wykrycia polipéw i ich usuniecia podeczas kolonoskopii.
Nie, badanie profilaktyczne obejmuje wypetnienie
Anna

P ankiety i ewentualnie badanie kolonoskopowe.
Badania genetyczne wykonywane sa w poradniach
genetycznych zlokalizowanych we wszystkich woje-

Czy badania genetyczne w kierunku raka wodztwach w Polsce. Istnieje takze program ministe-
Fakt wystepowania zylakow odbytu nie wyklucza

jelita grubego tez s objete programem? rialny dla osob z podejrzeniem zespotow genetycznych. ub e g 0
obecnosci choroby nowotworowej. Nie mozna rozpo-

czat leczenia ,na wlasna reke”, konieczna jest porada Gdzie pacjent moze znaleic

specjalisty. adresy placéwek bioracych
udziat w programie przesie-
wowym? Wszelkich informacji na ten temat udzieli lekarz POZ.

W mojej rodzinie nikt nie chorowat

Mam krwawienie z odbytu, ale od lat lecze sie
z powodu zylakow i to na pewno jest przyczyna.

Tylko 10-15% przypadkow RJG jest uwarunkowany gene-

na raka jelita grubego, wigc dlaczego tycznie i moze wystepowac rodzinnie. Pozostale zwigzane
miatby on wystapic u mnie? 53 z zewnetrznymi, srodowiskowymi czynnikami ryzyka, na
ktére narazony jest kazdy z nas. W zwiazku z tym RJG moze Dlaczego nie wystarczy badanie Poniewai jest to badanie zbyt ogélne, moze byc
pojawié sie u ktéregokolwiek z czlonkéw danej rodziny, na krew utajona w kale? zafatszowane np. dieta bogata w czerwone migso,
ale nie da sie przewidziec z wyprzedzeniem, ktéry z nich jest obecnost krwi w stolcu moze by¢ spowodowana choro- T,
bardziej narazony na jego wystapienie. Dlatego wskazane jest bami nienowotworowymi. A do postawienia ostatecznej Onkolog
wykonanie takiego badania u kazdej osoby, ktora osiagnela diagnozy konieczne jest histopatologiczne badanie
wiek 50 lat, poniewai wiek jest podstawowym czynnikiem wycinkow, ktére moga by¢ pobrane tylko podczas
ryzyka wystapienia RJG. kolonoskapii.

Anna

Jaka jest rola lekarza POZ
w profilaktyce raka jelita
grubego?

Boje sie stomii. Wezesne wykrycie nowotworu daje szanse na unikniecie koniecznosci wyto-
nienia sztucznego odbytu. Gdyby jednak zaszla taka koniecznosé, to wspélcze-
sna technologia umozliwia zastosowanie zaawansowanych materiatow, umozli-
wiajacych normalne funkcjonowanie nie tylko w Zyciu codziennym, ale takze

w pracy lub podczas uprawiania sportu. Poza tym kazdy pacjent zostaje otoczony
Zebranie doktadnego wywiadu rodzinnego i dotyczacego konkretnej osoby, opieka poradni stomijnej, odpowiednio wyedukowany odnosnie pielegnacji
ale przede wszystkim wykonanie podstawowego badania lekarskiego jakim stomii oraz postugiwania sig sprzetem stomijnym, ktory jest w pelni refundowany.
jest, przy podejrzeniu tej choroby, badanie per rectum, czyli palcem przez odbyt.
W razie koniecznosci lekarz POZ kieruje pacjenta na bardziej specjalistyczne badania.
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