DIETA W NOWOTWORACH SKORY

Nowotwor skory wystepuje wtedy, kiedy dochodzi do niekontrolowanego wzrostu
zmodyfikowanych  komérek w  naskdrku. Rak skéry to m.in.: czerniak, rak
podstawnokomorkowy, rak kolczystokomdrkowy oraz rak z komérek Merkla.

Prawidtowe odzywienie organizmu petni istotng role w raku skoéry i moze mie¢ wptyw na
przebieg choroby. Zaréwno sam nowotwor jak i zastosowana terapia (leczenie chirurgiczne,
chemioterapia, radioterapia) wptywa na codzienng diete pacjenta. Nalezy zmodyfikowac
zywienie tak, aby wspomdc organizm w walce z chorobg, a jednoczesnie ztagodzi¢ skutki
uboczne terapii onkologicznej.

Zalecenia Zzywieniowe:

Dieta powinna opierac sie na zasadach racjonalnego zywienia z uwzglednieniem pewnych
modyfikacji — posiada¢ cechy diety bogatobiatkowej, lekkostrawnej, a w niektérych
przypadkach o zwiekszonej kalorycznosci np.: znacznej utraty masy ciata, niedozywieniu, czy
kacheksji nowotworowe;j.

1. Biatko: Odgrywa szczegdlng role w diecie pacjenta z nowotworem skoéry ze wzgledu
na intensywng prace uktadu immunologicznego oraz procesy regeneracyjne skory.
Cennym zrédtem biatka petnowartosciowego s3: chude miesa, jaj, ryby, produkty
mleczne. Dzienne spozycie biatka powinno by¢ dobrane indywidualnie do stanu
pacjenta i wynosic¢ ok. 1,2 — 2g/kg m.c./dobe.

2. Weglowodany: Nalezy wybieraé produkty zawierajace weglowodany ztozone m.in.:
petnoziarniste produkty zbozowe (pieczywo, kasze, makarony) oraz warzywa i owoce.
Ograniczy¢ tym samym produkty zawierajgce cukry proste: cukier, ciastka, ciasta,
cukierki, stodycze oraz dzemy wysokostodzone.

3. Ttuszcze: Zdrowe ttuszcze roslinne takie jak oliwa z oliwek, oleje (Iniany, rzepakowy, z
czarnuszki, z wiesiotka), awokado, orzechy czy algi morskie, a takze ttuste ryby
(makrela, tosos, halibut, sledz, tunczyk, pstrag teczowy) sg cennym Zzrédtem kawaséw
omega-3. Majg one dziatanie tagodzace stres oksydacyjny, stany zapalne oraz
wptywajg na regeneracje skory.

4. Woda: Posiada wiele cennych wtasciwosci oraz jest sktadnikiem kazdej komdrki ciafa.
Wptywa na odpowiednie nawodnienie. Nalezy dzienne wypija¢ ok. 30ml/kg
m.c./dobe.

5. Btonnik: Nalezy pamieta¢ o codziennym spozyciu produktéw bogatych w btonnik
pokarmowy: warzywa i owoce czy petnoziarniste produkty zbozowe. Wptywajac na
mikrobiote jelitowa wspomagajg uktad odpornosciowy.

6. Positki: Powinny by¢ rdéznorodne i urozmaicone, tak aby obfitowaty w
petnowartosciowe produkty. Czesciej, a w mniejszych ilosciach, ok 4-5 razy na dobe.

7. Sporzadzanie potraw: Najkorzystniejszymi technikami przyrzadzania potraw s3
gotowanie w wodzie lub na parze, duszenie bez obsmazania, pieczenie i grillowanie
bez dodatku ttuszczu. Eliminujemy smazenie!

8. SOl: Ograniczeniu podlega sél, ale rowniez produkty z jej dodatkiem: wedzone,
konserwowe, stone przekaski (krakersy, stone paluszki, chipsy itp.), duze ilosci wedlin
i pieczywa.




Tabela produktow

Grupal Zalecane Niezalecane
produktow
maka petnoziarnista (razowa, graham), maka rafinowana (jasna), maka ziemniaczana,
Produkty kaszg (gryczana, Pecz_aI.(, jaglana, owsiana), maka k.ukurydziana, ryz biaty, jasny r?qak.aron,
sbosowe ryz brgzowy, ryz dziki, komosa ryzowa, biate pieczywo, chleb tostowy, ptatki ryzowe,
petnoziarnisty makaron, petnoziarniste wafle ryzowe, stodkie ptatki sniadaniowe,
pieczywo, ptatki owsiane, ptatki zytnie groszek ptysiowy
mleko 2% ttuszczu, fermentowane
produkty mleczne (jogurt naturalny, kefir,
Mieko i maslanka), ser twarogowy, serek wiejski, ttuste mleko, sery topione, ttusta $mietana,
przetwory ser mozzarella przetwory mleczne z dodatkiem cukru -
mleczne stodzone jogurty owocowe, desery jogurtowe
ograniczone ilosci seréw zottych i typu
feta
Jaja Cate jaja Jaja smazone na ttuszczu
kurczak, indyk, krolik, ttusta wieprzowina, wotowina, cielecina,
baranina, dziczyzna, podroby, gesi, kaczki,
Mieso ograniczone ilosci chudego miesa przetwory miesne ( ttuste wedliny, kietbasa,
czerwonego (wotowina, cielecina), chuda salami, kabanosy, boczek, parowki, konserwy
wedlina miesne)
Ryby i owoce ryby chude i ttuste, wszystkie owoce
morza morza
oliwa z Ohwekf oleje roslinne (r.1p. Ol.eJ Masto w duzych ilosciach, smalec, t6j, twarde
rzepakowy, Iniany, z czarnuszki, olej z . .
Ttuszcze . S margaryny, olej palmowy i kokosowy, ttuste
pestek winogron), miekkie margaryny, .
. . sosy, majonez
masto w ograniczonych ilosciach
wszystkie warzywa surowe, mrozone i warzywa smazone w panierkach, satatki
Warzywa

gotowane

warzywne z majonezem

Nasiona roslin
straczkowych

fasola, groch, ciecierzyca, soczewica, tofu

Owoce

wszystkie Swieze owoce

ograniczone ilosci dzemdw z dobrym
sktadem i owocdw suszonych

owoce stodzone cukrem lub syropem, owoce
kandyzowane, owoce z puszki (np. ananasy
czy brzoskwinie z puszki),

Orzechy,
nasiona, pestki

wszystkie orzechy, nasiona i pestki, masta
orzechowe z dobrym sktadem, tahini
(pasta sezamowa)

solone orzechy, orzeszki w panierkach i
karmelu

wszystkie ziota i przyprawy typu bazylia,
tymianek, rozmaryn, mieta, stodka i ostra

cukier, mieszanki przypraw zawierajace duza

Przyprawy papryka, kurkuma, cynamon, imbir, ilosc¢ soli
czosnek, cebula
gorzka czekolada (min. 70% kakao),
ciastka i wypieki z wartosciowych
produktéw (np. z maki petnoziarniste;j, cukier i wszystkie produkty z dodatkiem cukru,
Stodycze ptatkdw owsianych, masta orzechowego, takie jak stodycze, gotowe desery, wyroby
orzechow, pestek i nasion) z niewielkim garmazeryjne, galaretki owocowe, wyroby
dodatkiem substancji stodzacych (np. cukiernicze
miodu, syropu daktylowego, syropu z
agawy)
woda, herbata, kawa, napary owocowe i napoje stodzone cukrem, stodkie napoje
Napoje ziotowe gazowane i niegazowane, stodzone kompoty

ograniczone ilosci sokdw owocowych

owocowe, napoje alkoholowe, piwo, alkohole
wysokoprocentowe

Jezeli ktérykolwiek z zalecanych produktéw nie jest tolerowany, badi powoduje dolegliwosci bélowe i/lub

2otadkowo — jelitowe nalezy bezwzglednie wykluczyé go z diety!!!




