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Projekt ,,Rehabilitacja onkologiczna dla mieszkaricow wojewddztwa todzkiego™
jest wspdtfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach RPO Wi na lata 2014-2020 i budzetu wojewddztwa tddzkiego

WOJEWODZKIE WIELOSPECJALISTYCZNE CENTRUM ONKOLOGI
| TRAUMATOLOGII IM. M. KOPERNIKA w todzi

realizuje projekt pn.: ,Rehabilitacja onkologiczna dla mieszkarncow wojewddztwa
f0dzkiego” w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
tédzkiego na lata 2014-2020 wspétfinansowanego ze srodkOéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

Okres realizacji projektu: 01.09.2019r. — 31.12.2023 .
Catkowita wartos¢ projektu: 14 779 613,20 zt
Kwota dofinansowania: 13 449 448,01 zt

Os Priorytetowa: X Adaptacyjnos¢ pracownikow i przedsiebiorstw w regionie
Dziatanie X.3 Ochrona, utrzymanie i przywrocenie zdrowia

Poddziatanie X.3.1. Programy z uwzglednieniem rehabilitacji medycznej utatwiajgce
powroty do pracy oraz umozliwiajgce wydtuzenie aktywnosci zawodowej.

Numer umowy o dofinansowaniu: RPLD.10.03.01-10-A018/19-00

Glébwnym celem projektu jest utatwienie powrotu do sprawnosci, poprzez
rehabilitacje, co najmniej 10% osOb uczestniczgacych w projekcie bedacych
w trakcie leczenia lub po zakoinczonym radykalnym leczeniu onkologicznym,
aby mogty one podjaé prace lub wydtuzyé aktywnosé¢ zawodowg w czasie
trwania projektu i po jego zakonczeniu.

Adresatami programu sa mieszkancy wojewddztwa to6dzkiego w wieku
aktywnosci zawodowej*,w trakcie leczenia lub po zakonczonym radykalnym
leczeniu z powodu choroby nowotworowe;.

Dodatkowo wsparcie edukacyjne w Programie kierowane jest do lekarzy
udzielajagcych sSwiadczenh w zakresie rehabilitacji (zwanych w Programie
lekarzami rehabilitacji) i fizjoterapeutéw, zatrudnionych w podmiotach
realizujgcych $Swiadczenia w rodzaju rehabilitacja lecznicza z terenu
wojewodztwa todzkiego (bez wzgledu na forme zatrudnienia) oraz psychologow
wykonujgcych zawéd psychologa na obszarze wojewodztwa t6dzkiego.

Oferowane dziatania obejmg zasiegiem mieszkancéw woj. tédzkiego w tym powiat:
a) M. todz

b) t6dzki wschodni

c) betchatowski

d) piotrkowski

e) Piotrkéw Trybunalski
f) skierniewicki

g) Skierniewice

h) sieradzki
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Projekt ukierunkowany jest na osoby najbardziej narazone na opuszczenie rynku pracy
z powodu czynnikdw zdrowotnych Ilub bliskie powrotowi na rynek pracy
w wyniku swiadczen rehabilitacyjnych.

Dziatania skierowane sg w szczegolnosci do oséb, ktére wymagaja:

i
i

rehabilitacji po mastektomii z rekonstrukcjg piersi lub bez rekonstrukcji
rehabilitacji w obrzeku limfatycznym np. po usunieciu weztéw chtonnych
z powodu raka piersi, tkanek macicy, czerniaka czy miesakow konczyn
rehabilitacja z powodu raka prostaty i guzow okolicy dna miednicy
rehabilitacja w uszkodzeniach Osrodkowego i Obwodowego Uktadu
Nerwowego (np. po operacjach guza moézgu, przerzutach do OUN,
powiktaniach po chemioterapii i radioterapii w postaci neuropatii)

rehabilitacji po amputacji konczyny lub zatozeniu endoprotezy resekcyjnej
z powodu nowotworu kosci lub tkanek miekkich konczyn

rehabilitacji po operacjach z powodu nowotworu ptuc lub nowotworu w obrebie
klatki piersiowe).

Z udzialu w Programie rehabilitacji onkologiczne] wylgczone zostang
osoby, ktore:

i
i

posiadajg wydane orzeczenie o trwatej niezdolnosci do pracy,

korzystajg w momencie deklarowania checi do udziatu w projekcie z rehabilitaciji
w zwigzku z trwajgcym/ przebytym leczeniem onkologicznym w ramach
srodkéw Publicznych (NFZ, ZUS, KRUS itp.) lub majg zagwarantowany dostep
do takich swiadczen.

Kryteria wytgczenia z Programu bedg oceniane na podstawie oswiadczenia,
stanowigcego zatacznik 1. Oswiadczenie to uznaje sie za skuteczne zabezpieczenie
przed ryzykiem podwdjnego finansowania $wiadczen.

Zaklada sie dwie sciezki wiaczenia do Programu:

a) Osoba spetniajgca kryteria uczestnictwa zostanie ,skierowana” do udziatu

w Programie przez swojego lekarza prowadzgcego, np: onkologa, chirurga

onkologa, torakochirurga, chemioterapeute, radioterapeute, neurochirurga,

ortopede, ginekologa, itp. Przez skierowanie rozumie sie wystawienie przez

lekarza ,Zalecenia udziafu w Programie rehabilitacyinym dla pacjentéw

onkologicznych z terenu wojewddztwa f6dzkiego” wedtug zatgcznika 2.

Osoba, ta nie bedzie miata konsultacji onkologicznej, o ktérej mowa w pkt 2.

b) Osoba spetniajgca kryteria uczestnictwa zgtasza sie do Programu sama,
a kwalifikacji dokonuje lekarz podczas konsultacji onkologiczne], na

podstawie wywiadu, badania lekarskiego oraz przedstawionej przez
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pacjenta dokumentacji potwierdzajgcej przebieg leczenia choroby

nowotworowej. W uzasadnionych przypadkach mozliwa jest dodatkowa

konsultacja innego lekarza (np. chirurga naczyniowego, neurologa,
ortopedy) lub wykonanie badania USG Doppler. Lekarz moze odmowic
wigczenia pacjenta do programu z uwagi na przeciwskazania zdrowotne.

Potwierdzeniem kwalifikacji do Programu jest wystawiane przez lekarza

JZalecenia udziatu w Programie rehabilitacyjnym dla pacjentéw

onkologicznych z terenu wojewddztwa f0dzkiego” wedtug zatgcznika 2.

Interwencje skierowane do pacjentéw onkologicznych:

a)

b)

d)

f)

9)

Dziatania przewidziane w Programie nakierowane sg gtdbwnie na
zapobieganie powstawaniu oraz redukcje ubytkow funkcjonalnych
zwigzanych z operacjg chirurgiczng, radioterapig czy leczeniem
cytostatykami.

Interwencje uwzgledniajg Swiadczenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii,
masazu, kinesiotapingu, psychoonkologii, edukacji zdrowotnej oraz
poradnictwa zywieniowego.

Osoby zakwalifikowane do Programu majg zapewniong lekarskg porade
rehabilitacyjng, podczas ktorej lekarz przeprowadza badanie fizykalne i
dokonuje oceny psychoruchowej pacjenta oraz wystepujgcych u niego
zaburzen czynnosciowych.

Do oceny efektywnosci Programu wykonywany jest pomiar ruchomosci w
stawach, pomiar wielkosci obrzeku, ocena dolegliwosci bélowych za
pomocg skali numerycznej (NRS - Numerical Rating Scale), ocena stopnia
funkcjonalnej samodzielnosci przy pomocy skali sprawnosci Karnofsky’ego
oraz ocena jakosci zycia.

Kazdy pacjent otrzymuje indywidualny plan rehabilitacji, uwzgledniajgcy
rodzaj, czestotliwos¢ oraz czas trwania poszczegoélnych interwenciji.
Swiadczenia rehabilitacyjne dla poszczeg6lnych uczestnikéw sg dobierane
zgodnie z zaleceniami postepowania diagnostyczno-terapeutycznego w
nowotworach ztosliwych Polskiego Towarzystwa Onkologii Klinicznej
(PTOK, 2013).

Cwiczenia fizyczne zostajg dobrane indywidualnie do stanu ogélnego
pacjenta z uwzglednieniem wystepujgcych u niego deficytéw

czynnosciowych.

Cwiczenia odbywajg sie indywidualnie lub w grupach. Intensywno$¢
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¢wiczen musi zostaé dobrana do wydolnosci ukfadu chtonnego, tak by
unikngc¢ obrzeku powysitkowego.

Czas trwania rehabilitacji w ramach Programu wynosi od 10 do 30 dni
zabiegowych i obejmuje od min 4 do max 10 procedur dziennie w zaleznosci od
potrzeb danego pacjenta. Po kazdej serii tj. 10 dniach zabiegowych odbywa sie
lekarska porada rehabilitacyjna w celu stwierdzenia zasadnosci dalszej
rehabilitacji oraz ewentualnej modyfikacji planu rehabilitacji. W przypadku, gdy
nie zachodzi potrzeba dalszej rehabilitacji lekarz dokonuje koncowej oceny
procesu usprawniania poprzez pomiar miernikdw wykorzystujgc do tego m.in.
te same testy, ktdre zostalty zastosowane podczas pierwszej wizyty. Po
koncowej lekarskiej poradzie rehabilitacyjnej kazdy z uczestnikdw wypetnia
ankiete jakosci, ktérej wzor stanowi zatgcznik 3.

Prowadzona w ramach Programu edukacja zdrowotna obejmuje wyrobienie
nawykow warunkujgcych utrzymanie zdrowia i jest prowadzona w oparciu o
indywidualne potrzeby uczestnikow. Edukacja jest prowadzona indywidualnie

przez fizjoterapeutdéw podczas udzielania $wiadczen fizjoterapeutycznych.

Uczestnikom Programu zostajg przekazane materiaty edukacyjne w celu

utrwalenia przekazywanych informacji w zakresie edukacji zdrowotnej.

Kolejng interwencjg dostepng w ramach Programu sg indywidulane konsultacje
dietetyczne, srednio 2 na jednego uczestnika Programu (w przypadku, gdy nie
wszyscy uczestnicy bedag korzysta¢ z tej formy wsparcia — maksymalnie do 5
konsultacji na osobe).

Uczestnicy Programu mogg skorzysta¢ z indywidualnych konsultacji
z psychologiem. Przewiduje sie srednio 5 takich konsultacji na jednego
uczestnika (a w przypadku wolnych srodkéw z Programu np. gdy nie wszyscy
beda korzystac z tej formy wsparcia — maksymalnie do 10 konsultacji na osobe).
Uczestnicy Programu mogg korzystac¢ z konsultacji psychologicznych réwniez
po zakonczeniu cyklu rehabilitacji. Mozliwe jest takze prowadzenie
psychoterapii indywidulanej lub psychoterapii grupowej — obejmujgcej do 30
sesji psychoterapeutycznych dla jednej osoby/grupy (w przypadku, gdy czesc
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os6b/grup skorzysta z mniejszej liczby sesji, maksymalnie mozna prowadzi¢ do
50 sesji na osobe/grupe).

W ramach Programu uczestnicy mogg korzysta¢ z wybranych grupowych zajec¢
aktywnosci ruchowej np. z zakresu yogi, body ball, choreoterapii, zajecia nordic
walking, zajecia w wodzie. badz inne, zaproponowane przez Beneficjenta

realizujgcego Program we wniosku o dofinansowanie projektu.

Zakonczenie udziatu w Programie nastepuje po zrealizowaniu planu
rehabilitacji, a w przypadku osob korzystajgcych dodatkowo z innych form
wsparcia (np. psychoterapia, grupowe zajecia aktywnosci fizycznej), najpozniej
do czasu zakonczenia projektu. Kazda osoba konnczgca cykl rehabilitacji zostaje
poinformowana o innych dostepnych formach swiadczen, ktére mozna uzyskac
w ramach Programu oraz otrzymuje pisemne zalecenia do kontynuacji
rehabilitacji domowej z wykorzystaniem cwiczen do samodzielnego

wykonywania, ktérych nauczy sie podczas udziatu w Programie.

Uczestnicy majg mozliwos¢ zakonczenia udzialu na kazdym etapie
Programu na swoje wyrazne zyczenie, potwierdzone na pismie, ktére

zostaje dofgczone do dokumentacji projektu.
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Jak mozna zostac uczestnikiem Projektu ?

Wojewodzkie Wielospecjalis
Kopernika w Lodzi, t 6dZ ul. Pabianicka 62

Wojewoddzka Przychodnia Rehabilitacyjna (wejscie od ul. Sanockiej)

Zapisy osobiscie lub telefonicznie w godzinach 08.00 — 17.30 od poniedziatku
do piatku, tel. 42 689 56 71

Samodzielny Szpital Wojewodzki im. M. Kopernika w Piotrkowie Trybunalskim,
Piotrkow Tryb_, ul. Rakowska 15

Koordynator dziatann merytorycznych - p. Krzysztof Kruszynski

Zapisy w godzinach 08.00 — 15.00 od poniedziatku do pigtku:

tel. 668 518 918, 44 648 03 53, e-mail: kkruszynski ital-piotrkow.pl

Szpital Wojewodzki im. Prymasa Kardynala 8. Wyszynskiego w Sieradzu,
Sieradz, ul. A. Krajowej 7

Koordynator dziatlan merytorycznych — p. Malgorzata Gawron

Zapisy w godzinach 08.00 — 15.00 od poniedziatku do pigtku:

tel. 43 822 40 99 e-mail: metorg@spzozsieradz.pl

Kleszczowska Przychodnia SALUS,

Kleszczow, ul. Osiedlowa 2

Koordynator dziatan merytorycznych — p. Michaf Kaczmarek

Zapisy w godzinach 08.00 — 18.00 od poniedziatku do pigtku:

tel. 44 731 30 80, 44 731 30 15 e-mail: m.kaczmarek@saluskleszczow.pl
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W ramach programu Uczestnik otrzyma:

Skierowanie do Programu Kwalifikacyjna konsultacja
przez lekarza prowadzgcego onkologiczna
\_\ o

N i

Lekarska porada rehabilitacyjna

Cykl rehabilitacji (10 dni)

Lekarska porada rehabllitacyjna

Wskazania do dalszej rehabilitacji / ™\, Brek wskazar do dalszej rehabilitacji

=

Cykl rehabilitacji {10 dni] Zakonczenie cyklu rehabiliacii Konsuftacje

dietetyczne

Jezeli uczestnik nie bedzie korzystat z innege

!
rodzaju wsparcia — zakoficzenie udziatu | Konsuitacje
\ w Programie hologiczne
Lekarska porada rehabllitacyjna !.”;’::m"hgg.[m

Wskazania do daisze] rehabilitacii  / % Brak wskazan do dalszej rehabilitacji Fpr——

A N

Grupowe
Cykl rehabilitacji (10 dni) ajecia
Zzkoriczenie cyklu rehabiitac]i aktywnosci
fizycinej
W Jezeliuczestnik nie bedzie korzystat z innego
rodzaju wsparcia — zakoriczenie udzialu
w Programie

Zakonczenie cyklu rehabilitacji

Jezeli uczestnik nie bedzie korzystal z innego
rodzaiu wsparcia —zakonczenie udzalu w
Programie

Zakonczenie udzialu w Programie
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