Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O kontrolowanej
zawartosci kw. tt.

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
(OPS)

2024-10-14 poniedziatek

Pialkii%czmienne na mleku 300
ml (M GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masioforqowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z makrellwedzonsj z

POatkii%czmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masloforcjowane 159 (82% tt.) 1

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z

Ptlatki jeczminne na wywarze
|arzynowym () 300ml (SEL, GLU
JEC.

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g

82% )
szt (MLE,)

Pasta z makrell wgdzone] z

POa(kii’%:Zmienne na mleku 300
mi (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszennadtuga krojona 100
ﬁA(GLU PSZ,)

asfo porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE,)
Pasta z ryby golowanek@|runa z

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE, L
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z

POatkii%czmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

szt (MLE,

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z

warzywami () 100 g (RYB, SEL,)

Platki/}czmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ.)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)

Masloforc]owane 159 (82% th) 1

szt (M.

Pasta z makrell wedzonej z

warzywami** 100 (RYB, SEL,)
9

Butka Bszenna dtuga krojona 150
LU PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,)
Baton szynkowy z kurczat 509 ( _

2 warzywami** 100(? (RYB, SEL,) |wa %/waml () 100 g (RYB, SEL,) |warzywami** RYB, SEL,) |warzywami () warzywami () 100 g (RYB, SEL,) |Baton szynkowy z kurczat 50 g (_ | Ogérek kiszony 9 moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
S Ogorek kiszony 9 Satata lodowa 10 Ogorek kiszony 90 g Miod (25g) 1 szt Baton szynkowy z kurczat 50 g (. |moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, Satata lodowa 10 g GOR,)
© |Satfata lodowa 10g Kawa zbozowa z m\eklem z/c 250 |Satatalodowa 10g Herbata czarna granulowana z moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, Gi Herbata czarna granulowana z Pasta warzywna () 100 g( SEL,)
(‘,:J Kawa zbozowa z mlekiem zlc 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml OR. Ogorek kiszony 90 g N\{trynz z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Miéd l5259) 1 szt cytryng b/c 25! Pasta warzywna () 100 g( SEL,) |Safata lodowa 10g Satata lodowa 10 g i6d (25g) 1 szt cytryng b/c 250 ml
Miod (25g szt Pomidor 90 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt |Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Herbata czarna ranulowana z Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Miod (25g) 1 szt
Butka graham-pszenna 50g 1 szt |Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU GLU PSZ,) SZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |cytryng b/c 25 PSZ,
GLU PSZ,) PSZ,) Miod 5259§ 1 szt Butka graham-| pszenna 50g 1szt
Pomi 0 (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,;
z Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Ciastka rézne 40 GLUPSZ,
bl JAJ, SOJ, MLE,) 9l
Brokutowa z ryzem () 400 ml Brokutowa z ryzem () 400 ml Brokutowa z ryzem () 400 ml Jarzynowa z ryzem dieta () Brokutowa z ryzem () 400 ml Brokutowa z ryzem () 400 ml Brokutowa z ryzem () 400 ml Brokutowa z ryzem () 400 ml
EMLE SEL,) ) EMLE SEL,) ) 5MLE SEL,) ) Eb/kalafiora i brokuta) 400ml (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) ) 5MLE SEL,) ) (MLE. SEL.)
iemniaki zkoperkiem gotowane () iemniaki zkoperkiem gotowane () iemniaki zkoperkiem gotowane () |(MLE, SEL, Ziemniaki zkoperkiem gotowane () |Ziemniaki zkoperkiem gotowane () iemniaki zkoperkiem gotowane () |Ziemniaki zkoperkiem gotowane ()
200 200 200 g Ziemniaki zkoperkiem gotowane () | 200 g 200 g 200 g 200 g
Kotlet z jaj-pieczony 100 g (GLU [Kotlet z jaj-pieczony 100 g (GLU |Kotlet z jaj-pieczony 100 g (GLU [ 200 g Kotlet'z jaj-pieczony 100 g (GLU [Kotlet z jaj-pieczony 100 g (GLU |Kotlet z jaj-pieczony 100 g (GLU |Kotlet'z jaj-pieczony 100 g ( GLU
B | PSz. JAJ) Z_JAJ,) Z_ JAJ,) Pulpet drobiowy 120 g ( GLU PSZ, | PSZ. JAJ,) PSZ. JAJ) Z, JAJ.) PSZ, JAJ,)
5 |Sos chrzanowy 80ml ( GLU PSZ, |Sos koperkowy * 80 ml( GLU Sos chrzanowy 80ml ( GLU PSZ, |JAJ,) Pulpet drobiowy 120 g ( GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 120 g ( GLU PSZ, |Sos chrzanowy 80ml ( GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 120 g ( GLU PSZ,
O |MLE, S02,) PSZ, MLE,) MLE, S02,) Sos koperkowy * 80 ml( GLU JAJ,) JAJ,) MLE, S02,) JAJ)
urdwka zmarchwi i jabtka z Suréwka z marchwi i jabtka z uréwka zmarchwi i jabtka z PSZ MLE, Sos koperkowy * 80 ml( GLU Sos chrzanowy 80ml ( GLU PSZ, uréwka zmarchwi i jabtka z Sos chrzanowy 80ml ( GLU PSZ,
olejem () 200 g olejem () 200 g olejemb/c () 200 g Marchew gotowana z olejem () PSZ, MLE, MLE, S02, olejem () 200 g MLE, S02,
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy z/lc 250ml Kompot owocowy* b/c 250 ml 200 g Suréwka zmarchwi i jabtka z Suréwka zmarchwi i jabtka z Kompot owocowy* z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem ()
Kompot owocowy* z/c 250 ml olejem () 200 olejemb/c () 200 g 2
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 mi
E Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) :(ii_)s(;el (IJ smaku truskawkowym z/c
m
Chleb mieszany pszenno Zytni 90 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 150g EGLU PSZ,) |Butka pszennad#uga krojona 150 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) | Chleb Graham 150g EGLU PSZ,) |Butka pszennad#uga krojona 150
% (GLU PSZ, GLU 2T, g(GLU PSZ, GLU 2YT, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 EA(GLU g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masoo Lporqowane 159 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% H.) 1 EA(GLU
hleb Graham 609 (§LU PSZ, ) ufka pszenna diuga krojona 60 g |szt (MLE,) asto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 60 g szt (MLE,) asto porcjowane 15g (82% t.) 1
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |(GLU PSZ,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g |szt (MLE,) M) zynka szkolna— wp. parzona 50 g |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g |szt (MLE,)
szt( LE, Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 &UHM_O&JJM—LEL) Szxnka szkolna- wp. %arzona 50 g |Masfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 hGLU—PSZ,_S‘Q.rI,M_LEL) GLUPSZ, SOJ, MLE, ) Szxnka szkolna- wp. %arzona 509
% Szynka szkolna- wp. parzona 50 g |szt (MLE, 'omidor 100 g UPSZ, SOJ, MLE,) szt (MLE,) ummus z ciecierzycy 100 g anan Tszt.  Tszt UPSZ, SOJ, ML,
S |(GLUPSZ, SOJ,MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g |Herbata mietowa ekspresowa b/c Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Hummus z ciecierzycy 100 g MLE,) Herbata migtowa ekspresowa z/c Ser z6tty 50 g (MLE,)
& |BananTszt. EGLUPSZ SoJ, MLE ) 250 ml Herbata mietowa ekspresowa z/c MLE,) omidor 100 g 250 ml Jabtko pieczone 1szt. "1 szt
Herbata mietowa ekspresowa z/c anan 1szt. Ts: Szynka szkolna- wp. parzona 50 g |Herbata migtowa ekspresowa b/c Herbata mietowa ekspresowa b/c
ml Herbata migtowa ekspresowa zlc Keﬁr 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) GLUPSZ, SOJ, MLE, ) 250 ml 250 ml
250ml anan Tszt. Tszt
Herbata migtowa ekspresowa z/c
ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Baton szynkowy z kurczat_ 20 g ( _ Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Baton szynkowy z kurcz@t 20 g (. Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g moze zaw:erac GLU PSZ, MLE, Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g moze zaw:era Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g
g ifhleB Graham 30g (GLU PSZ,) (fhles Graham 30g (GLU PSZ,)

Satatazielona 5g
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Satatazielona 5g
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 3083.02
kcal; Biatko ogétem: 92.36 g;
Tluszcz: 98.89 g; Kw. tt. nasy.:
33.74 g; Weglowodany ogdtem:
474.29 g; W tym cukry: 122.47 g;
Btonnik pok.: 39.84 g; Sol: 13.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2947.60
kcal; Biatko ogétem: 93.90 g;
Tluszcz: 79.30 g; Kw. th. nasy.:
29.52 g; Weglowodany ogétem:
480.99 g; W tym cukry: 125.96 g;
Btonnik pok.: 36.76 g; Sol: 9.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2603.95
kcal; Biatko ogétem: 91.64 g;
Tiuszcz: 100.00 g; Kw. th. nasy.:
32.79 g; Weglowodany ogo{em
357.04 g; W tym cukry: 42.95 g
Blonnik pok.: 47.46 g; Sol: 12. 77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2773.05
kcal; Biatko ogétem: 103.07 g;
Thuszez: 75.19 g; Kw. th. nasy.:
27.24 g; Weglowodany ogdtem:
440.61 g; W tym cukry: 104.43 g;
Btonnik pok.: 38.40 g; Sél: 8.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 3462.63
kcal; Biatko ogétem: 132.43 g;
Thuszcz: 106.21 g; Kw. th. nasy.:
34.24 g; Weglowodany ogdtem:
508.03 g; W tym cukry: 126.19 g;
Btonnik pok.: 37.24 g; Sol: 11.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 3097.82
kcal; Biatko ogétem: 142.00 g;
Tluszcz: 113.00 g; Kw. t. nasy.:
36.39 g; Weglowodany ogétem:
398.63 g; W tym cukry: 56.26 g;
Btonnik pok.: 49.33 g; Sol: 13.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2921.42
kcal; Biatko ogétem: 90.17 g;
Thuszcz: 96.16 g; Kw. th. nasy.:
31.78 g; Weglowodany ogétem:
443.44 g; W tym cukry: 114.81 g;
Btonnik pok.: 41.35 g; Sél: 11.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 3333.20
kcal; Biatko ogétem: 119.40 g;
Tiuszcz: 122.04 g; Kw. th. nasy.:
47.49 g; Weglowodany ogofem
457.91 g; W tym cukry: 83.82 g.
Btonnik pok.: 36.26 g; Sél: 10. 89 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O kontrolowanej
zawartosci kw. tt.

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
(OPS)

2024-10-15 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,

Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

PasztetClechanowskl Pasztet
drob\owy z dodatkiem surowcow

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% ll 1
szt (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50

MLE p y y g

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL
lChlé’b Gryaham 1009 ( GLU }’SZ GLUPSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g
MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)
Butka pszennadtuga krojona 100
ﬁA(GLU PSZ,)

aslo porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50
(MJP Y Y ¢

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chieb mie mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Mask)[)orcjowane 159 (82% t.) 1

Filet zapiekany drobiowy 50 g

M
erek Fromage

Kasza kukurydziana na mleku 300

ml (MLE,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Masloforc]owane 159 (82% th) 1
szt (M.

Filet zap\ekany drobiowy 50 g

(MLE,)
Jabfko 1 szt

Bu'kaBszennadiuga krojona 150
g (GLUPSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

asztet dr oblowy (50g) 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)
Serek $mietankowy naturalny

-2 |wieprzow j/chgleczcey 509 ( GLU Jabtko 1 szt 1szt . drobiowy z dodatkiem surowcéw 100 g (GLUPSZ, 1szt termizowany-twéjsmak 1 szt
S PS. Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna granulowana z Jabtko pieczone 1szt. 1 szt wieprzowych pleczony 509 (GLU |MLE.) Herbata czarna granulowana z (MLE )
@ Jab0k01 szt 1szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Jabtko1 szt 1szt V\{trynaz z/c 250 ml Kalafior gotowany* 100 g
& |Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Bulka graham-pszenna 50g 1 szt hxtryn% z/lc 250 ml Serek Fromage 100 g (GLUPSZ, |Herbata czarna granulowana z iod (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z
ml (MLE, GLU zyr GLU JECZ,) |Miéd (25g) T szt (GLU PSZ,) iod (25g) 1 szt MLE,) cytryng b/c 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU cytryng b/c 250 ml
Mide 59’ Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Jabtko1 szt 1szt Butka graham-pszenna 50g 1szt |PSZ,) Miod (25g) 1 szt
Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,) PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |(GLU PSZ,)
psz,) ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )
Miéd (25g) 1 szt
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,
z Sok zburakéw 0,3 L produkt Sok zburakoéw 0,3 L produkt Sok zburakéw 0,3 L produkt
bl pasteryzowany 1 szt (SEL,) pasteryzowany 1 szt (SEL,) pasteryzowany 1 szt (SEL,)
Pieczarkowa z ziemniakami () 400 |Solferino () 400ml (GLUPSZ, Pieczarkowa z ziemniakami () 400 |Solferino () 400ml (GLUPSZ, Solferino () 400ml (GLUPSZ, Pieczarkowa z ziemniakami () 400 |Pieczarkowaz ziemniakami () 400 |Solferino () 400ml (GLUPSZ,
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, MLE, SEL,) MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, MLE, SEL, )
Kluski 8 qulek 200 9(JAL) JAJ, Kiuski § askie* 200 g (JAJ,) Makaron pefnoziarnisty 200 g lakaron drobny 200 g (GLU Kluski $ gskie* 200 g (JAJ.) Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron g KIuski 8 askie* 200 g(JAJ)
Bitka wieprzowa z szynkl duszona |Bitka wieprzowa z szynki duszona |(GLU PSZ,) SZ, Bitka wieprzowa z szynki duszona GLUPSZ,) X Bitka wieprzowa z szynkl duszona |Bitka wieprzowa z szynki duszona
1009 (GLU PS 1009 (GLU PSZ,) Bitka wieprzowa z szynkl duszona Bitka W|epr10wa z szynkl duszona 1009 (GLU PSZ,) itka wieprzowa z szynki duszona 1009 (GLU PSZ, 1009 (GLU PSZ,)
2 Sos wiasny () 80m| (GLU PSZ, Sos w'asny ) 80 ml (GLU PSZ, 1009 (GLU PSZ, 1009 (GLU PSZ, KIOESiK wieprzowy 1209 ( GLU 1009 (GLU PSZ,) Sos wlasny ( 80m| (GLU PSZ, Klogsik wieprzowy 1209 ( GLU
5 | SEL, Sos wiasny 80rn| (GLU PSZ, Sos wlasny ) 80 ml (GLU PSZ, PSZ, JAJ, K\ogsik wieprzowy 120g ( GLU PSZ, JAJ,)
O |Kapustazasmazana () 200 g BroRu! gotowany* 200 g SEL SEL Sos whasny () 80ml (GLUPSZ, |PSZ JAJ.) EroRui gotowany* 200 g Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ,
(GLUPSZ,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Surdwka z kapusty pekinskiej z Dynia duszona z olejem* 200 g SEL,) Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, Kompot owocowy* z/c 250 ml SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml olejem () 200 g (GLU PSZ,) Brokut gotowany* 200 g » X Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml SIUT_OWK?) szoagUSTy pekinskiej z Kompot owocowy* b/c 250 ml
olejem
Kompot owocowy* b/c 250 ml
J&%urt naturalny 100g 1 szt J’I?ﬁ_un naturalny 100g 1 szt Przecier owocowy jabtko-morela
I (MLE.) (MLE.) 120g 1 szt (_moze zawieraé:
MLE MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 [Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Butkapszennadtuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) [Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Butka pszennadtuga krojona 150
%(GLU PSZ, GLU 2VYT, (M‘g—L) Masto porcjowane 15g EBQ% ) ﬁA(GLU (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masm[)orcjowane 159 (82% th.) 1 Masloforc]owane 159 (82% th.) 1 ﬁA(GLU (GLU PSZ,)
hleb Graham 60g (§LU PSZ,) Butka pszennadiuga krojona 60 g |szt (MLE,) asto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 60 g szt (MLE, asto porcjowane 159 (82% tt.) 1
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 GLU PSZ,) Galaretka drobiowa z udzca szt (MLE,) GLU PSZ,) Kurczak gotowany produkt drobiowy | Galaretka droblowa z udzca szt (MLE,)
szt (MLE,) asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 |kurczaka () 100 gIéSEL Kurczak gotowany produkt drobiowy | Masfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 grubo rozdrobniony parzony 50 kurczaka () 100 gIéSEL Kurczak gotowany produkt drobiowy
‘® | Galaretka drobiowa z udzca szt (MLE,) Papryka swieza (h;IIrUbo rozdrobniony parzony 509 |szt (MLE.) ajko gotowane kIL 1 szt {JAJ,) |Paprykaswieza grubo rozdrobnion: parzony 509
g kurczaka () 100 g (SEL.) Kurczak gotowany produkt drobiowy | Herbata czarna granulowana z archew gotowana z olejem () Kurczak gotowany produkt drobiowy | Papryka $wieza 100 g Herbata czarna granulowana z er topiony 259 (MLE,)
S |Paprykaswieza 100 g grubo rozdrobniony parzony 50 g |cytryng b/c 250 ml grubo rozdrobniony parzony g~ |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Marchew gotowana z o\ejem 0
X | Herbata czarna granulowana z Pomidor 100 g Herbala czarna granulowana z Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) |cytryng b/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt 100
cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Papryka $wieza 100 g MLE,) Herbata czarna granulowana z
Jogurt naturalny 100g 1 szt cytryng z/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
(MLE,) Jogurt naturalny 1009 1 szt (MLE,) cytryng z/c 250 m
MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt
)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb Graham 30g (GLU PSZ, Butka pszennadtuga krojona 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb Graham 30g ( GLU PSZ, Bulka szenna diuga krojona 30
yl\faslo extraysz% 5 S §MIE ) Masto extra 82% 5gg( MLE,) ) ( LU;I)PSZ < g 9 GLU PSZ, GVLFL 2YT, i Masto extra 82% gs(g (MLE,) ) (GLU p PSZ, < g 9
=z Safatazielona 5g Satatazielona 5g Masto extra 82% 5 g ( MLE,) aslo exira 82% 59 U&ILE Satatazielona 5g MasloEorqowane 15g (82% t.) 1
a Twardg pottlusty 20 g ( MLE,) Twardg poittusty 20 g( MLE,) Twardg potttusty 20 g ( MLE,) Satatazielona 5g Twardg poittusty 20 g( MLE,) szt (M.

Twardg potttusty 20 g(MLE,)

Szynka me\onogorska wp. parzona
20 g (S0J.)

Warto$¢ energetyczna: 2956.58
kcal; Biatko ogétem: 114.66 g;
Thuszez: 92.57 g; Kw. th. nasy.:
39.13 g; Weglowodany ogétem:
432.61 g; W tym cukry: 88.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2858.58
kcal; Biatko ogétem: 118.57 g;
Thuszcz: 78.82 g; Kw. t. nasy.:
37.07 g; Weglowodany ogétem:
430.57 g; W tym cukry: 82.50 g;

Btonnik pok.: 36.08 g; Sél: 7.60 g;

Btonnik pok.: 27.53 g; S¢l: 8.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2498.03
kcal; Biatko ogétem: 116.45 g;
Thuszcz: 73.28 g; Kw. . nasy.:
28.15 g; Weglowodany ogétem:
359.29 g; W tym cukry: 61.30 g;
Blonnik pok.: 46.66 g; Sdl: 8.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2902.01
kcal; Biatko ogétem: 122.84 g;
Thuszez: 75.70 g; Kw. th. nasy.:
30.91 g; Weglowodany ogétem:
441.19 g; W tym cukry: 85.25 g;
Btonnik pok.: 27.21 g; S¢l: 6.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 3715.80
kcal; Biatko ogétem: 160.99 g;
Thuszcz: 141.74 g; Kw. th. nasy.:
70.54 g; Weglowodany ogétem:
458.62 g; W tym cukry: 87.41 g;
Btonnik pok.: 29.32 g; Sél: 9.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 3397.46
kcal; Biatko ogétem: 172.63 g;
Thuszcz: 133.34 g; Kw. tt. nasy.:
62.94 g; Weglowodany ogétem:
389.85 g; W tym cukry: 73.99 g;
Btonnik pok.: 45.36 g; Sél: 10.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2649.40
kcal; Biatko ogétem: 122.54 g;
Thuszcz: 71.80 g; Kw. t. nasy.:
30.38 g; Weglowodany ogétem:
396.16 g; W tym cukry: 75.27 g;

Btonnik pok.: 37.08 g; S¢l: 7.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 3495.31
kcal; Biatko ogdétem: 141.13 g;
Thuszcz: 139.89 g; Kw. th. nasy.:
62.76 g; Weglowodany ogétem:
423.32 g; W tym cukry: 61.19 g;
Btonnik pok.: 30.53 g; Sél: 10.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O kontrolowanej
zawartosci kw. tt.

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
(OPS)

2024-10-16 $roda

MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masioforcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Satatka z soczewicy,pomidora i

Piatki owsiane namleku 300 ml
ow.)

MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masloforcjowane 159 (82% tt.) 1

Pratki owsiane namleku 300 ml
ow,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz.

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym () 300ml ( SEL, GLU

oW,
Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)
Masloforqowane 15g (82% th) 1
szt (M

Sa'atka z soczewicy,pomidora i

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW,

Butka pszennadtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masloforc}owane 159 (82% th) 1

Szynka wi$niowa- wieprzowa, wedz.

Ptatki owsiane namleku 300 ml

EMLE GLU OW,)

hleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

s:
Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz.

Pratki owsiane namleku 300 ml
MLE, GLU OW,

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,
Mask)[)orcjowane 159 (82% t.) 1

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz.
parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g
SO0J,

Ptatki owsiane namleku 300 ml

MLE, GLU OW,

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,

Satatka z soczewicy,pomidora i

ogoérka klszonego 100 g( SEL,)

Butka Bszenna dtuga krojona 150
LU PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz.
parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g

g 0J,)
erek kanapkowy mini o smaku

-2 logorka kiszonego 100 g( SEL.) parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g |ogérka kiszonego 100 g ( SEL,) parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g |parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz.
8 [Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. 0J,) Szynka wisniowa- W|eprzowa wedz F\;‘soJ ) (s0J,) Satatka z soczewicy,pomidora i parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g |$mietankowym 30g 1 szt( MLE,)
® |parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g archew pieczona wstupki () 100 |parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g archew pieczona wstupki () 100 |Satatka z soczewicy,pomidora i ogorka kiszonego 100 g( SEL,) S0J,) Marchew pieczona wstupki () 100
5 [(804.) J,) g ogorka kiszonego 100 g ( SEL,) Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z EI
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Herbata czarna[?ranulowana z Herbata czarna granulowana z Marchew pieczona wstupki () 100 |cytryna b/c 250 ml N\{tryn% z/c 250 ml lerbata czarna granulowana z
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml (MLE, GLU zvr GLU JECZ,) |cytryng b/c 25 NYtryn% z/c 250 ml % Butka graham-pszenna 50g 1 szt iod (25g) 1 szt cytryng b/c 250 ml
Midd (25g szt Midd (25g] Butka graham-pszenna 50g 1 szt d (25g) 1 szt awa zbozowa z mlekiem z/c 250 |(GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Midd (25g) 1 szt
Butka graham-pszenna 50g 1szt |Butka pszenna 509 1 szt (GLU (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) PSZ
(GLU PSZ,) PSZ,) PSZ, Miéd (25g) 1 szt
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,
z Suréwka z marchwi i jabtka z Suréwka z marchwi i jabtka z Kisiel o smaku cytrynowym z/c
2 olejemb/c () 100g olejemb/c () 100g 150 ml
Grysikowa () 400ml (GLUPSZ, Grysikowa () 400ml (GLUPSZ, Grysikowa () 400ml (GLUPSZ, Grysikowa () 400ml (GLUPSZ, Ggslkowa () 400ml (GLUPSZ, Grysikowa () 400ml (GLUPSZ, Grysikowa () 400ml (GLUPSZ, Ggslkowa () 400ml (GLUPSZ,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Ziemniaki zkoperkiem gotowane () |Ziemniaki zkoperkiem gotowane () |Ziemniaki zkoperkiem gotowane () |Ziemniaki zkoperkiem gotowane () Z\emmakl zkoperkiem gotowane () |Ziemniaki zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki zkoperkiem gotowane () Zlemmakl zkoperkiem gotowane ()
200 200 200 g 200 00 200 200 g 200
Migso drobiowe pieczone z udzca | Migso drobiowe gotowane z udzca | Migso drobiowe gotowane z udzca |Migso drobiowe gotowane z udzca Miesgdrobiowe gotowane z udzca  |Migso drobiowe gotowane zudzca |Mieso drobiowe gotowane z udzca Miest?drobiowe gotowane z udzca
B |kurczaka 100 g (GLU PSZ,) kurczaka 0 kurczaka 100 g kurczaka 100 kurczaka 100 g kurczaka kurczaka 100 g kurczaka 100 g
5 | Sosjarzynowy () 80 ml ( GLU PSZ,|Sosjarzynowy 80 ml ( GLU PSZ,|Sosjarzynowy () 80 ml (GLU PSZ,|Sosjarzynowy 80 ml ( GLU PSZ, | Migso drobiowe pieczone z udzca Migso drobmwe pieczone z udzca Sos jarzynowy () 80 ml ( GLU PSZ, | Migso drobiowe pieczone z udzca
O |SEL,) EL,) SEL,; SEL kurczaka 100 g (GLU PSZ,| kurczaka 100 g (GLU PSZ,) SEL., kurczaka 100 g (GLU PSZ,)
Cwikta z jabtkiem () 200 g Buraczki oprészane () 200 g ( GLU | Cwikia z jabtkiem b/c () 200 g Buraczki oproszane () 200 g ( GLU|Sosjarzynowy () 80 ml ( GLU PSZ,|Sosjarzynowy () 80 ml ( GLU PSZ, Cwikla z jabtkiem () 200 g Sosjarzynowy () 80 ml (GLU PSZ,|
Kompot owocowy* z/c 250 ml pPsz,) Kompot owocowy* b/c 250 ml PSZ,) SEL,) EL Kompot owocowy* z/c 250 mi SEL,)
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 mi Buraczki oprészane () 200 g ( GLU [Cwikla z jabtkiem b/c () 200 g Buraczki oproszane () 200 g (GLU
PSZ,] Kompot owocowy* b/c 250 ml Psz,
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 mi
E Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Chrupki kukurydziane 25g
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 EGLU PSZ Butka pszennadtuga krojona 150 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) | Butka pszennadtuga krojona 150
%(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 15 (82% t.) 1 ?/I (GLU PSZ,) UPSZ, GLU ZYT,) Mas'oi)orcjowane 159 (82% t.) 1 Masloforc}owane 159 (82% th.) 1 ?/I (GLU PSZ,)
raham LU PSZ,) fka pszenna dfuga Rrojona 60g |szt (MLE,) asto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 60 g szt asto porcjowane 159 (82% t.) 1
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |(GLU PSZ.) Serek homo. naturalny 100 g szt (MLE,) }\AGLU—PSZ#) Serek homo. naturalny 100 g Serek homo naturalny 100 g szt (MLE,)
szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 %) Serek homo. naturalny 100 g aslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 @L) %) Szynkowa dgbowa drobiowa
© |Ser zotty 50 g(MLE.) szt (MLE,) ruszka 1szt. 150 g MLE.,) szt (MLE.,) zynkowa dgbowa drobiowa ruszka 1szt. 150 g kielbasa grubo rozdrobniona 50 g
'c;g‘ Gruszka 1szt. 150 g Serek homo. naturalny 100 g Herbata czarna granulowana z Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa %rubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna granulowana z Nalesnik z pastg warzywno-miesng
5 |Herbata czarna granulowana z (MLE,) cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Gruszka 1szt. 150 g cytryng z/c 250 ml z udzca() 200 g (GLU PSZ, JAJ,
X |cytryng z/c 250 mi Jabtko1 szt 1szt cytryng z/c 250 ml Serek homo. naturalny 100 g Herbata czarna granulowana z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) MLE, SEL,)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Herbata czarna granulowana z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) MLE,) cytryng b/c 250 ml Jabfko pieczone 1szt. 1 szt
cytryng z/c 250 ml Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna granulowana z
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
cytryng z/c 250 m
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)
Herbatniki 20 g (GLU PSZ, SOJ, |Sokpomararnczowy 0,2L-kartonik Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Sokpomaranczowy 0,2L-kartonik Herbatniki 20 g (GLU PSZ, SOJ, |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Herbatniki 20 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, )
MLE,) 1szt Masto extra 82% 5 g (MLE.) 1szt MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE.) Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik ~ 1szt
E Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik Herbatniki 20 g (GLU PSZ, SOJ, |Satatazielona 5g Herbatniki 20 g (GLU PSZ, SOJ, |Sokpomararnczowy 0,2L-kartonik Szynka szkolna- wp. parzona 20 g

1szt

MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 20 g

GLUPSZ, SOJ, MLE, )

MLE,)

1szt

GLUPSZ, SOJ, MLE, )

Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2877.05
kcal; Biatko ogétem: 109.34 g,
Thuszcz: 80.12 g; Kw. th. nasy.:
38.48 g; Weglowodany ogdlem:
445.03 g; W tym cukry: 117.78 g;

Btonnik pok.: 33.64 g; Sol 11.11g;

Warto$¢ energetyczna: 2729.16
kcal; Biatko ogétem: 106.23 g;
Thuszcz: 62.58 g; Kw. t. nasy.:
27.70 g; Weglowodany ogdtem:
448.08 g; W tym cukry: 120.81 g;

Bonnik pok.: 31.06 g; Sol: 8.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2305.22
kcal; Biatko ogétem: 105.39 g;
Thuszcz: 63.60 g; Kw. tt. nasy.:
26.72 g; Weglowodany ogdtem:
349.88 g; W tym cukry: 50.75 g;
Blonnik pok.: 44.73 g; Sdl: 10.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2682.26
kcal; Biatko ogétem: 106.53 g;
Tiuszez: 60.01 g; Kw. th. nasy.:
25.86 g; Weglowodany ogdtem:
441.66 g; W tym cukry: 116.21 g;
Btonnik pok.: 28.51 g; S6l: 7.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 3080.54
kcal; Biatko ogdtem: 144.41 g;
Thuszcz: 80.05 g; Kw. th. nasy.:
30.98 g; Weglowodany ogdtem:
458.63 g; W tym cukry: 122.65 g;

Btonnik pok.: 31.98 g; Sol 11.42g;

Warto$¢ energetyczna: 2700.21
kcal; Biatko ogétem: 149.23 g;
Thuszcz: 80.78 g; Kw. t. nasy.:
32.36 g; Weglowodany ogétem:
366.10 g; W tym cukry: 62.93 g;
Btonnik pok.: 44.50 g; Sdl: 12.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2577.09
kcal; Biatko ogétem: 107.05 g;
Thuszcz: 62.66 g; Kw. tt. nasy.:
26.43 g; Weglowodany ogétem:
411.42 g; W tym cukry: 110.10 g;
Blonnik pok.: 35.02 g; Sél: 8.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 3208.72
kcal; Biatko ogétem: 137.39 g;
Thuszez: 82.25 g; Kw. th. nasy.:
30.66 g; Weglowodany ogdétem:
495.57 g; W tym cukry: 102.51 g;

Btonnik pok.: 32.78 g; S6l: 9.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O kontrolowanej
zawartosci kw. tt.

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
(OPS)

2024-10-17 czwartek

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
Psz, JAJ, MLE,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mleszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na wywarze jarzynowym ()
300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ, JAJ, M

Chleb Graham 1009 ( GLU P$Z,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

Butka pszenna dbuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Chleb m\eszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,
Mask)[)orcjowane 159 (82% t.) 1

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ _JAJ, MLE,)
Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

Butka pszennadtuga krojona 150
ﬁA(GLU (GLU PSZ,)
asto porcjowane 15g (82% tt.) 1
2t (MLE,)

szt (MLE, ) Masto porcjowane 159 (82% N 1 |szt (MLE,) Masloforc}owane 15g (82% tt.) 1 Masioforcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona,
o | Twarég pohlusly 100 g ( MLE,) szt (MLE,) Twarég pbll'usty 100 g(MLE,) szt (MLE, TWETOQ pottiusty 100 g( MLE,) Twarog polnusty 100 g ( MLE,) garzona zdod b.sojowego i wody
= | Sliwka szt Twarog pomusly 100 g(MLE,) Szynka Plaslowska wp., wedzona, |[Szynka P|as!owska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Sliwka szt 0 g (S
I |Kawa Zbozowa z mlekiem z/c 250 |Bananiszt. Herbata czama ranulowana z garzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego | wody Herbata czama granulowana z Pasta Jajeczna 80g 1 szt
8 [ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa Zbozowa z m\eklem z/lc 250 |cytryng blc J. 0 g(SOJ.) 2 50 g(S0J.) tryn% z/c 250 ml Mus z brzoskwin 100 g
& |Miod (25g) 1 szt ml (MLE, GLU ZVT GLU JECZ,) |Butka graham pszenna 50g 1szt |Mus zjabtek ()z/c 100 g Twarog potttusty 100 g(MLE,) Jabtko 1 szt 1szt d (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Miéd (25g) Tsz GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z Banan 1szt. 1sz Herbata czarna granulowana z Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU cytryng b/c 250 ml
PSZ, Butka pszenna 509 1 szt (GLU hxtryn% z/lc 250 ml Kawa zbozowa z mleklem zlc 250 [cytryng b/c 250 ml PSZ, Miod (25g) 1 szt
PSZ) 6d (25g) 1 szt ml (MLE GLU zyr GLU JECZ,) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Miéd (25g] GLU PSZ,)
Psz,) Butka pszenna 509 1 szt (GLU
PSZ)
z Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Biszkopty b/m 30 GLUPSZ,
b (M?_E ) v 9 (M?.E ) v 1 JAJ s%}.ll ) 8
Barszcz biaty z ziemniakami () Ziemniaczana () 400 ml( GLU Barszcz biaty z ziemniakami () Ziemniaczana () 400 ml( GLU Barszcz biaty z ziemniakami () Barszcz biaty z ziemniakami () Ziemniaczana é) 400 ml( GLU Barszcz biaty z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ MLE, SEL 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU [400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU
T, Ryz na sypko 200 g ZYT,) Ryz na sypko 200 g T, ZYT,) Ryz na sypko 200g T.)
o |Ryzna sypk_o_ 209 g Leczo z drobiem- dleta (R 150 g Ryz nasypko (brgzowy) 200 g Pulpet drobiowy 120 g ( GLU PSZ, Ryz na sypko 200 g Ryz nasypko (brazowy) 200 g Leczo z drobiem- dleta (R 150 g Ryz na sypko 200 g
.8 |Leczo z cukini z kietbasg 150 g Suréwka zmarchwi i selera z Leczo z drobiem-dieta (R 150 g JAJ,) Leczo z drobiem- dlela (01 % Leczo z drobiem-dieta () 1 % Suréwka zmarchwi i selera z Leczo z drobiem- d\eta () 15 %
8 GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL. olejem () 200 g (SEL,) Suréwka zmarchwi i selera z Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Pulpet drobiowy 120 g ( GLU SZ, |Pulpet drobiowy 120 g ( GLU SZ, |olejem () 200 g (SEL.) Pulpet drobiowy 120 g ( GLU PSZ,
GOR, Kompot owocowy* z/c 250 ml olejem b/c () 200 g(SEL,) PSZ, MLE, JAJ,) Kompot owocowy* z/c 250 ml JAJ,
Suréwka zmarchwi i selera z Kompot owocowy* b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () Suréwka zmarchwi i selera z Suréwka zmarchwi i selera z Marchew gotowana z olejem ()
olejem () 200 g (SEL,) 200 g olejem () 200 g (SEL,) olejem b/c () 200 g(SEL,) 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 mi
a Suréwka wielowarzywna z olejem Suréwka wielowarzywna zolejem Sok przecierowy
[ blc() 100g (SEL% b/c () 1009 ( SEL{ warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszan: pszenno zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) | Butka pszennadtuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 150g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) | Butka pszennadtuga krojona 150
9 (GLU PSZ. g U 2YT, n g (GLU PSZ. g Y Masloforc]owane 15% ((82% t) 1 ) L 9 ! 9 (GLU PSZ. g U 2YT, " Masm[)orcjowane 15% ((82% th) 1 ) Masloforcjowane 15% ((82% t) 1 ) ﬁA(GLU (GLU PSZ,) y !
Chleb Graham 60g (ML) Butka pszennad#uga krojona 60g |szt (M Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Chleb Graham 60g (ML) szt (MLE,) szt (MLE,) asto porcjowane 15g (82% t.) 1
Masioforcjowane 159 (82% tt.) 1 hGI.U_‘P_SZ,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | szt (MLE,) Masioforcjowane 159 (82% t.) 1 |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Pierogi zkapusta i grzybami* 200 |szt (MLE,}
szt (MLE,) asfo porcjowane 159 (82% #.) 1 |rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: SZ‘/HRB ‘0510W3 drobiowa, $rednio | szt (MLE,) rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: |g (GLU PSZ,) Pyzy z migsem* 200 g (GLUPSZ,
« | Pierogi zkapustq i grzybami* 200 |[szt (MLE.) rozdrob. 50 g (_mozZe zawiera¢: |Pyzy z migsem* 200 g (GLUPSZ, | MLE, GOR,) Safatka jarzynowa () 100g (JAJ, |S0OJ,)
5 g(GL (GLU PSZ,) Pyzy z migsem* 200 g (GLUPSZ, Sala(kaéarzynowa () 1009 (JAJ, |MLE, GOR,) . S0J,) Ser mozzarella 50 g ( MLE,) MLE, SéL GOR,) Ser zotty 50 g(MLE.)
5 |Salatka ] ]arzynowa () 100g (JAJ. |SOJ.) MLE, SEL, GOR.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () | Ser mozzarella 50 g (MLE.) Salatka arzynowa () 100g (JAJ, |Herbata ekspresowa owocowa Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
X |MLE, SEL, GOR,) Safatka jarzynowa - dieta () 100 g |Herbata ekspresowa owocowa 100 g (SEL,) Satatka jarzynowa - dieta () 100 g |MLE, S é Cateringowa z/c 250 ml 100 g H Z
Herbata ekspresowa owocowa (MLE, SEL,) Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa (MLE, SEL,) Herbata ekspresowa owocowa Jogurt naturalny 100g 1 szt Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c Herbata ekspresowa owacowa Cateringowa z/c | Herbata ekspresowa gwacowa Cateringowa b/c  250ml E.) Cateringowa b/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt Cateringowa z/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt Cateringowa z/c 250 m|
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE.) )
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) |Butkapszennadiuga krojona 30 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) |Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) |Butkapszennadiuga krojona 30 g
Satata lodowa Satata lodowa FGLU P. (GLU PSZ, GLU 2YT,) Satata lodowa Satata lodowa GLU P.
£ Masto extra 82% 5g (MLE) Masto extra 82% 5 g (MLE,) asfo extra 82% 5 g (MLE,) galata odowa 5 Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) asto porcjowane 15g (82% tt.) 1

Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)

)
Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 20 g

9
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)

Jajko gotowane kI L 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 20 g

szt (MLE,
Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 3336.50
kcal; Biatko ogétem: 105.70 g;
Thuszcz: 100.04 g; Kw. th. nasy.:
37.77 g; Weglowodany ogétem:
518.02 g; W tym cukry: 93.44 g;
Btonnik pok.: 45.25 g; Sél: 9.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 3326.55
kcal; Biatko ogétem: 107.75 g;
Thuszcz: 82.93 g; Kw. t. nasy.:
37.01 g; Weglowodany ogétem:
551.36 g; W tym cukry: 120.97 g;
Btonnik pok.: 36.81 g; Sél: 7.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2556.50
kcal; Biatko ogétem: 101.01 g;
Thuszcz: 80.97 g; Kw. t. nasy.:
30.41 g; Weglowodany ogétem:
378.39 g; W tym cukry: 53.44 g;
Blonnik pok.: 56.86 g; Sdl: 8.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2929.91
kcal; Biatko ogétem: 108.12 g;
Thuszcz: 77.70 g; Kw. th. nasy.:
28.80 g; Weglowodany ogétem:
465.56 g; W tym cukry: 78.01 g;
Btonnik pok.: 32.82 g; Sél: 8.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 3741.96
kcal; Biatko ogétem: 154.48 g;
Thuszcz: 107.46 g; Kw. th. nasy.:
40.25 g; Weglowodany ogdtem:
554.93 g; W tym cukry: 121.43 g;
Btonnik pok.: 39.99 g; Sél: 9.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 3154.46
kcal; Biatko ogétem: 156.69 g;
Thuszez: 110.52 g; Kw. tt. nasy.:
35.89 g; Weglowodany ogétem:
406.25 g; W tym cukry: 65.89 g;
Btonnik pok.: 56.84 g; Sél: 10.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 3096.88
kcal; Biatko ogétem: 105.10 g;
Thuszcz: 81.98 g; Kw. tt. nasy.:
31.26 g; Weglowodany ogétem:
502.47 g; W tym cukry: 86.38 g;
Blonnik pok.: 48.37 g; Sdl: 8.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 3452.13
kcal; Biatko ogdtem: 124.50 g;
Thuszcz: 110.26 g; Kw. th. nasy.:
46.64 g; Weglowodany ogétem:
503.97 g; W tym cukry: 76.73 g;
Btonnik pok.: 33.24 g; S¢l: 9.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O kontrolowanej
zawartosci kw. tt.

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
(OPS)

2024-10-18 pigtek

Ptatki pszenne namleku 300ml
M)

hleb mieszany pszenno-zytni 40
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt

GLUPSZ,)
iasto drozdzowe 60 g (

Ptatki pszenne namleku 300 ml
EGLUA.MJ

hleb mieszany pszenno-zytni 40
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Bulka pszenna 50g 1 szt ( GLU

Platki pszenne na wywarze
jarzynowym () 300ml ( GLUPSZ,

%3
m

SEL, ]
Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE, )

utka pszennadtuga krojona 40 g
(GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ)
Ciasto drozdzowe 60 g (

Ptatki pszenne namleku 300 ml
M)

hleb mieszany pszenno-zytni 40
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU

PSZ)
Ciasto drozdzowe 60 g (

Pia(kl gszenne namleku 300ml
MLE,

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Butka %raham-pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

Ptatki pszenne namleku 300 ml
$GLU PSZ, MLE,)

hleb Graham 409 (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,)

Ciasto drozdzowe 60 g ( GLU PSZ,
502,)

Butka pszennadiuga krojona 90 g
LU PSZ,)

Ciasto drozdzowe 60 g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

) (MLE,
GLU PSZ, C|ast0 drozdzowe 60 g (GLU PSZ, Mas’oforcjowane 159 (82% tt.) 1 GLU PSZ, GLU PSZ,|szt (MLE, Galaretka z indyka 180g 1 szt

2 |uAJ MLE, S02,) JAJ, MLE, S02,) szt (MLE,) ) JAJ, MLE, S02,) JAJ, MLE, S02,) Twardg pofttusty 100 g ( MLE.) Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 [(SOJ. SEL,)

8 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. [ Masto porqowane 15g (82% t) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | szt (MLE.) Serek z ziolami dochleba

8 szt (MLE,) szt (MLE,) parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g |szt (MLE, szt (MLE,) parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g | Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. |termizowany 100g 1 szt ( MLE,)

& | Szynka wisniowa- W|eprzowa wedz. | Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | (SOJ,) Szynka wisniowa- W|eprzowa wedz. | Twardg potttusty 100 g( MLE,) SO0J,) parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g |parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g | Sliwka szt 2szt parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g | Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. |Sliwka szt 2szt S0J,) Herbata czarna granulowana z
son _ ESOJ ) Herbata czarna granulowana z EsoJ ) parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g |Herbata czarna granulowana z Powidta $liwkowe 30g 1 szt cy_trynq b/c 250 ml
Eowﬂas’llwkowe 30g 1szt zZem 259 1szt cytryng b/c 250 ml zem 259 1szt SOJ, cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z Midd (25g) 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Powidta $liwkowe 30g 1 szt cytryng z/c 250 ml
Kakao z mlekiem 250 ml( MLE,) |Kakao z mlekiem 250 ml( MLE,) Herbata czarna granulowana z Jabtko 1 szt 1szt Jabtko1 szt 1szt
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt cytryng z/c 250 ml Kakao z mlekiem 250 ml( MLE,) Miod (25g) 1 szt

Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt

5) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kilsiel o smaku wisniowym z/c 150

= mi
Pomidorowa z makaronem () 400 |Pomidorowaz makaronem () 400 |Pomidorowaz makaronem () 400 |Pomidorowaz makaronem () 400 |Pomidorowaz makaronem () 400 |Pomidorowaz makaronem () 400 |Pomidorowaz makaronem () 400 |Pomidorowaz makaronem () 400
ml (GLU PSZ, MLE, S | (GLU PSZ, MLE, Si | (GLU PSZ, MLE, S ml (GLU PSZ, MLE, S mi (GLU PSZ, MLE, SEL,) | (GLU PSZ, MLE, Si | (GLU PSZ, MLE, S ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

\emmalil zkoperklem go owane( mmakl zRoperklem go owane() mmaR| zRoperRlem go owane () ZlemmaRl zRoperR\em go owane() Ziemniaki z koperkiem gotowane () mmakl zRoperklem go owane() mmaR| zRoperRlem go owane () |Ziemniaki zkoperkiem gotowane ()
200 0g 0 g 2 ) 2 .
Dorsz anierowany 120 g( GLU Ryba pieczona (Dorsz) 120 g Ryba pieczona (Dorsz) 120 g F;%/ba pieczona (Dorsz) 120 g Dorsz panierowany 120 g( GLU Dorsz panierowany 120 g( GLU Ryba pieczona (Dorsz) 120 g Dorsz panierowany 120 g( GLU

2 PSZ, RYB,) YB, SRVB ) YB,) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB. SRVB ) PSZ, JAJ, RYB,)

5 | Suréwka zkapusty czerwonej z zpinak gotowany zolejem* 200 g | Sosjarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, Sinnaksgotowany zolejem* 200 g I%/ba pieczona (Dorsz) 120 g yba pieczona (Dorsz) 120 g osjarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, l%/ba pieczona (Dorsz) 120 g

O |olejem GLU PSZ,) SEL (GLU PSZ.) (RYB.) SEL, (RYB,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml ompot owocowy* z/c 250 ml Surdwka zkapusty czerwonej z Kompot owocowy* z/c 250 ml Szpinak gotowany zolejem* 200 g urowka zkapusty czerwonej z Surdwka zkapusty czerwonej z Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ,
Sosjarzynowy () 80 ml ( GLU PSZ |olejem b/c 200 g GLU PSZ,) olejem b/c 200 g olejem 200 g EL .
Kompot owocowy* b/c 250 ml sféija)fzynowy () 80 ml (GLU PSZ.|Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Séfga;sng)t)ﬂwa"y zolejem* 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 mi

a Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok pomidorowy 0,31 1 szt

o 0,331 1szt 0,331 1szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Chleb Graham 1509 EGLU PSZ,) |Butka pszennad#uga krojona 150 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 150g ( GLU PSZ,) | Chleb Graham 150g ( GLU PSZ,) |Butka pszennad#uga krojona 150
% (GLU PSZ, GLU 2YT,) g(GLU PSZ, GLU 2YT, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 EA(GLU (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZVT, | Masto forcjowane 159 (82% tt.) 1 Maslo Eorqowane 159 (82% tt.) 1 EA(GLU (GLU PSZ,)

hleb Graham 60g (§LU PSZ, ) ulka pszennadiuga krojona 60 g |szt (MLE.) asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 60 g |[szt (MLE,) szt asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 GLU PSZ,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta |szt (MLE,) GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa Szynkowadebowa drobiowa szt (MLE,)
szt (MLE,) Masto porc]owane 159 (82% tt.) 1 100 g (JAJ, MLE, Szynkowa debowa drobiowa asto porcjowane 159 (82% t.) 1 |kielbasa grubo rozdrobniona 50 g |kielbasa grubo rozdrobniona 50 g |Szynkowadebowa drobiowa

© |Pastazjajz natk%pietruszki - dieta |szt (MLE, Pomidor 1 kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |szt (MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta | Pomidor kielbasa grubo rozdrobniona 50 g

g 1009 UAJ MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta |Herbata czarna granulowana z Buraczki gotowane plastry () 100 g SZ nkowa debowa drobiowa 100 g (JAJ, MLE,) Buraczki gotowane plastry () 50 g |Sertopiony plastry 16,259 3szt

S |Pomidor 100 g 100 g (JAJ, MLE,) cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z basa grubo rozdrobniona 50 g |Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z (MLE,)

X |Herbata czarna granulowana z Pomidor 100 g cytryng z/c 250 ml Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Buraczki gotowane plastry () 100 g
cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) 100 g (JAJ, MLE,) cytryng b/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Herbata czarna granulowana z
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) |cytryng z/c 250 ml Pomidor 100 g cytryng b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Sok jabtkowy 100 % 0,2I 1 szt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por |Satatazielona 5g Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por
Chrupki kukurydziane 20 g Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) |Chrupki kukurydziane 20g MLE, Chleb Graham 3og (GLU PSZ,) |Chrupkikukurydziane 20g MLE,
& Szynkowa debowa drobiowa Chrupki kukurydziane 20 g Masto extra 82% 5 g ( MLE.) Chrupki kukurydziane 20 g

kietbasa grubo rozdrobniona 20 g
Satatazielona 5g

Szynkowa dgbowa droblowa
kietbasa grubo rozdrobniona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 3225.65
kcal; Biatko ogétem: 119.66 g;
Thuszcz: 102.76 g; Kw. th. nasy.:
37.98 g; Weglowodany ogdtem:
470.66 g; W tym cukry: 120.38 g;

Btonnik pok.: 38.55 g; Sol: 9.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2978.78
kcal; Biatko ogétem: 121.87 g;
Tluszcz: 85.97 g; Kw. th. nasy.:
36.29 g; Weglowodany ogétem:
442.31 g; W tym cukry: 105.74 g;

Btonnik pok.: 31.05 g; Sol: 8.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2342.63
kcal; Biatko ogétem: 110.44 g;
Thuszcz: 66.78 g; Kw. tt. nasy.:
27.88 g; Weglowodany ogétem:
346.07 g; W tym cukry: 43.88 g;
Btonnik pok.: 46.77 g; S¢l: 9.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2761.85
kcal; Biatko ogétem: 108.69 g;
Thuszcz: 66.02 g; Kw. th. nasy.:
26.14 g; Weglowodany ogdtem:
447.10 g; W tym cukry: 110.86 g;
Btonnik pok.: 30.17 g; Sél: 8.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 3565.79
kcal; Biatko ogétem: 174.98 g;
Thuszcz: 113.36 g; Kw. th. nasy.:
41.23 g; Weglowodany ogdtem:
472.93 g; W tym cukry: 114.11 g
Btonnik pok.: 33.69 g; Sol: 11 00 g;

Warto$¢ energetyczna: 3003.08
kcal; Biatko ogétem: 170.72 g;
Tluszcz: 99.16 g; Kw. th. nasy.:
35.79 g; Weglowodany ogétem:
376.86 g; W tym cukry: 59.61 g;
Btonnik pok.: 47.82 g; Sol: 11.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2749.12
kcal; Biatko ogétem: 107.01 g;
Thuszcz: 67.76 g; Kw. th. nasy.:
26.45 g; Weglowodany ogétem:
445.34 g; W tym cukry: 121.46 g;
Btonnik pok.: 39.12 g; Sél: 8.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 3384.66
kcal; Biatko ogétem: 146.97 g;
Tiuszcz: 120.62 g; Kw. th. nasy.:
44.22 g; Weglowodany ogofem
442.26 g; W tym cukry: 74.62 g

Btonnik pok.: 32.15 g; Sél: 10. 51 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O kontrolowanej
zawartosci kw. tt.

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
(OPS)

2024-10-19 sobota

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Baton szynkowy zkurczat 509 (.
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
GOR.)

Paprykaswieza 100

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Ma Mf | g (82% t.)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_
lélgz;g zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()

Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)
Masloforcjowane 159 (82% t.) 1
szt (M

Baton szynkowy z kurczat 509 ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

Butka Bszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
fa (MfE )J g (82% tt.)

Baton szynkowy z kurczat 50 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

Serek homo. naturalny 100 g
E.)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,
Masto porcjowane 15% %82‘? ) 1 )
szt (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat_ 50 _
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)
Masloforcjowane 159 (82% t.) 1
szt (M

Baton szynkowy z kurczat 50 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

GOR,)

Bu'ka Bszenna dtuga krojona 150

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

G
% Kawa zbozowa z mleklgem z/lc 250 100 g (SEI apry)as'wieZa 100 g GOR,) X Hummus z ciecierzycy 100 g apry)as'wieZa 100 g GOR,)
S |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |KawaZI ozowa z mlekiem z/c 250 | Herbata czarna Ugranulowana z Bukiet jarzyn gotowany z olejem () | Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |(MLE, Herbata czarna granulowana z Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)
8 |Miod (25g) 1 szt ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) |cytryng blc 25 100 g (SEL.) 100 g (SEL.) Paprykaswieza 100 g m'm% zlc 250 ml Miod (25g) 1 szt
& |Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Miod (25g) 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt |Herbata czarna granulowana z Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 |Herbata czarna ranulowana z d (25g) 1 szt Herbata czarna ranulowana z
PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU GLU PSZ,) M/trynz z/lc 250 ml ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) |cytryng b/c 25 Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU cytryng b/c 25
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) | PSZ.) iod (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt Butka graham-| pszenna 50g 1szt |psz,) Bukiet jarzyn golowany z olejem ()
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU GLU PSZ,) 100 g (SEL,)
100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
z Suréwka zselerai marchwi z Suréwka zselerai marchwi z Biszkopty b/m 30 g (GLUPSZ,
0 olejem ()b/c 100 g( SEL.) olejem ()b/c 100 g( SEL.) JAJ,SOJ,)
Zuga z soczewicy i ziemniakami () | Selerowa z ziemniakami () 400 ml |Zupa z soczewi? i ziemniakami () | Selerowa z ziemniakami () 400 ml |Zupa z soczewicy i ziemniakami () |Zupa z soczewicy i ziemniakami () |Zupa z soczewi? i ziemniakami () | Selerowa z ziemniakami () 400 ml|
400 ml (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL. ) MLE, SEL,)
Kasza gryczana 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza gryczana 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza Jeczmlenna?sypko 200 g Kasza gryczana 200 Kasza gryczana 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g
Gulasz wotowy - dieta 150 g ( GLU|(GLU JECZ,) Gulasz wotowy - dieta 150 g ( GLU|(GLU JECZ,) GLU JECZ,) Gulasz wotowy - dieta 150 g ( GLU| Gulasz wotowy - dieta 150 g ( GLU|(GLU JECZ,)
o |BSZ L Gulasz wotowy - dieta 150 g ( GLU FSZB( L Migso z szynki wwegrzowej 100 g Gulasz wotowy - dieta 150 g ( GLU | PSZ, o . SZB( L Gulasz wotowy - dieta 150 g ( GLU
® | Safatka z buraczkow i jabtka z PSZ,) Salatka z buraczkow i jabtka z Sos koperkowy * Z,) Mieso z szynki wieprzowej 100 g |Satatka z buraczkéw i jabtka z PSZ,)
8 olejem () 200 Buraczki gotowane drobno tarte () olejem () 2 PSZ, MLE, |eso z szynki wieprzowej 100 Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 2 Migso z szynki wieprzowej 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml 200 Kompot owocowy* b/c 250 ml Buraczki gotowane drobno tarte () | Buraczki gotowane drobno tarte (? olejem () 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos koperkowy * 80 ml( GLU
Kompot owocowy* z/c 250 ml 200 g 200g Kompot owocowy b/c 250 ml PSZ, MLE,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraczki gotowane drobno tarte ()
200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowan
o (Nﬁ._EJ v (ﬁ) v 0,33 1szt Yy pasiery Y
Chleb mleszarg pszenno zytni 90 |Chleb mieszanGy pszenno-zytni 90 | Chleb Graham 150g EGLU PSZ,) |Butkapszennadiuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) | Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) | Butka pszennadtuga krojona 150
GLU PSZ, T.) g (GLU PSZ, GLU ZYT, Masto porcjowane 159 (82% ) 1" |g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porciowane 159 (82% t.) 1  |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 609 ( GLU PSZ,) |Butkapszennadiuga krojona 60 g |szt (MLE,) <’\;llask:: porcjowane 15g (82% tt.) 1 g ifka pszenna dluga Rrojona 60g |szt (Mf szt (M. f <’\;llask:: porcjowane 15g (82% tt.) 1
Maswixorcjowane 159 (82% t.) 1 |(GLUPSZ,) Szynka zielonogorska- wp. parzona |szt (MLE,) GLU PSZ,) Szynka Zlelonogorska Wp. parzona Szynka Z|elonogorska- wp. parzona |szt (MLE,)
szt (MLE.,) asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 | 50 g (SOJ,) Szynka zielonogérska- wp. parzona |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 | 50 g (SOJ,) 50 g (SOJ.) Serek kanapkowy mini o smaku
Kietbasa Slaska wieprzowa z szt (MLE,) Jablko Tszt " 1szt 50 g (SO, szt (MLE, Serek homo. naturalny 100 g BananTszt. 1szt $mietankowym 302 1 szt(MLE
cebulkg 10029 Szgnka zielonogorska- wp. parzona |Herbata czarna granulowana z Mus z jabfek prazonych 100 g Szynka zielonogérska- wp. parzona |(MLE,) Herbata czarna granulowana z Pasztet drobiowy ( 0g) é U
Musztarda 20 g(GOR,) g(80J,) cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z 50 g (SOJ.) Musztarda 20 g(GOR,) cytryng z/c 250 PSZ, SOJ, MLE,
% Banan1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt cytryng z/c 250 m! Paréwki Delikatne-proukt drobiowo  |Jabtko 1 szt 1szt Jogurt naturalny 1009 1 szt Brzoskwiniew syrople 100 g
8 |Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Jogurt naturalny 100g 1 szt wieprzowy homogenizowany Herbata czarna granulowana z (MLE,) Herbata czarna granulowana z
2 [cytryng z/c 250 m cytryng z/c 250 ml (MLE,) wedzony parzony w oston cytryng b/c 250 ml cytryng b/c 250 ml
Jogurt naturalny 1009 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt me]ada%]e naclepbo" 120
(MLE,) (MLE,)
Musztarda 20 g(GOR )
Banan 1szt. 1sz
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE.)
Chleb mleszany’\fszenno zytni 30 g ? GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Butkapszennadiuga krojona 30 g |[Chleb mleszany pszenno-zytni 30 |Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) |Chleb Graham 309 (GLUPSZ,) |Butkapszennadiuga krojona 30 g
o extra 82% 59 (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE.) S\IIGLU PSZ,) (GLU GLU 2YT, & Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE.) S\IIGLU PSZ,)
E Satatazielona 5g Satatazielona 5g asto extra 82% 5 g (MLE,) asto extra 82% 59 (MLE,) Satatazielona Satatazielona 5g asto porcjowane 15g (82% tt.) 1

Twardg pottiust

ty 20 g( MLE.)

Twardg potttusty 20 g( MLE,)

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 20 g

Satatazielona 5g
Ser zotty 20 g(MLE,)

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 20 g

Twardég potttusty 20 g( MLE,)

szt (MLE,)
Ser zotty 20 g(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 3226.74
kcal; Biatko ogdtem: 114.41 g;
Thuszez: 117.61 g; Kw. th. nasy.:
41.35 g; Weglowodany ogdtem:
445.90 g; W tym cukry: 104.98 g;

Btonnik pok.: 39.05 g; Sél: 9.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2707.46
kcal; Biatko ogétem: 95.72 g;
Thuszcz: 67.52 g; Kw. t. nasy.:
27.88 g; Weglowodany ogétem:
446.12 g; W tym cukry: 110.22 g;
Btonnik pok.: 37.41 g; Sél: 8.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2553.24
kcal; Biatko ogétem: 111.46 g;
Thuszcz: 84.06 g; Kw. tt. nasy.:
27.80 g; Weglowodany ogétem:
362.84 g; W tym cukry: 51.64 g;
Blonnik pok.: 50.81 g; S¢l: 8.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2533.35
kcal; Biatko ogétem: 101.67 g;
Tiuszez: 61.34 g; Kw. th. nasy.:
25.98 g; Weglowodany ogétem:
412.03 g; W tym cukry: 92.88 g;
Btonnik pok.: 31.70 g; S¢l: 7.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 3531.69
kcal; Biatko ogétem: 163.27 g;

Thuszez: 117.62 g; Kw. th. nasy.:
45.80 g; Weglowodany ogdtem:
471.62 g; W tym cukry:
Btonnik pok.: 37.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 3004.16
kcal; Biatko ogétem: 163.37 g;
Tluszcz: 101.56 g; Kw. t. nasy.:
‘eglowodany ogétem:
381.01 g; W tym cukry: 53.15 g;
Btonnik pok.: 51.28 g; . H

Warto$¢ energetyczna: 2740.10
kcal; Biatko ogétem: 108.65 g;
Thuszcz: 78.33 g; Kw. tt. nasy.:
27.41 g; Weglowodany ogétem:
420.24 g; W tym cukry: 95.08 g;
Blonnik pok.: 41.47 g; Sol: 7.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 3126.50
kcal; Biatko ogétem: 136.16 g;
Thuszcz: 101.80 g; Kw. th. nasy.:
43.41 g; Weglowodany ogétem:
425.41 g; W tym cukry: 53.51 g;
Btonnik pok.: 36.00 g; S¢l: 8.35 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O kontrolowanej
zawartosci kw. tt.

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
(OPS)

2024-10-20 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLU 2YT, 2
orqowane 159 (82% t.) 1

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLU 2YT, g
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)
Masloforcjowane 159 (82% t.) 1

Butka pszennadituga krojona 100

9(GLUPSZ)

Chleb mieszany pszenng-z tnl
100 g(GLU PSP EIU Sy

Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)
Mas'o[)orcjowane 159 (82% t.) 1

Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)
Masloforcjowane 159 (82% t.) 1

Butka pszennadtuga krojona 150

9(GLUPSZ)

Masto p szt (M asto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porqowane 159 (82% (0) 1 |szt (Ml asto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE.,) szt (MLE,) Pastaz twarogu icebuli 100 g szt (MLE,) szt (MLE.,) Pastaz twarogu icebuli 100 g Pastaz twarogu icebuli 100 g szt (MLE,)
o |Pastaz twarogu icebuli 100 g Twarozek 100 g (MLE,) MLE, Szynkowa dgbowa drobiowa Twarozek 100 g (MLE,) LE, MLE, Serek twarogowy $mietankowy
S [(MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Jabtko1 szt 1szt kietbasa grubo rozdrobmona 50 g [Szynkowadgbowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Jabtko 1 szt 1szt 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,)
S |Jablko1 szt 1szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Herbata czarna ranulowana z Jabtko pieczone 1szt. 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna granulowana z Szynkowa debowa drobiowa
‘= |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |cytryngb/c 2 Herbata czarna granulowana z Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt 1szt N\‘/trynz z/c 250 ml kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
‘D |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Miod (25g) 1 szt Butka graham-| pszenna 50g 1szt (ryn 2z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Herbata czara granulowana z 6d (25g) 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Miod (25g) 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU GLU PSZ,) | iod (%59) 1 szt ml (MLE, GLU ZYT GLU JECZ,) |cytryng b/c 250qml Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Herbata czarna granulowana z
Butka graham-pszenna 50g 1szt |PSZ.) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Miod (25g) 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1szt |PSZ,) cytryng b/c 250 ml
(GLUPSZ,) PSZ, gg’;a) pszenna 50g 1 szt (GLU (GLU PSZ,) Miod (25g) 1 szt
5 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) ?oktpomaraﬁczowy 0,2L-kartonik
- szl
Rosoét z makaronern () 400ml Rosoét z makaronem () 400ml Rosot z makaronem () 400ml Bulion warzywny z makaronem() Rosoét z makaronem () 400ml Rosét z makaronem () 400ml Rosot z makaronem () 400ml Ros6t z makaronem () 400 mi
GLU PSZ, SEL, GLU PSZ, SEL, (GLU PSZ, SEL, 400 ml (GLi g L,) GLU PSZ, SEL, {( EGLU PSZ, SEL, L (GLU PSZ, SEL, (GLU PSZ, SEL,
Ziemniaki zkoperklem gotowane () |Ziemniaki zkoperkiem gotowane () |Ziemniaki zkoperkiem gotowane () |Ziemniaki zkoperk\em gotowane () %iemniaki zkoperkiem gotowane () iemniaki zkoperkiem gotowane () |Ziemniaki zkoperkiem gotowane () |Ziemniaki zkoperkiem gotowane ()
o | 2009 200 g 200 g 200 g 200g 200 g 200 g 200 g
= Udko pieczone 1 szt. Udko gotowane 1szt. 210 g Udko otowane 1szt. 210 g Udko gotowane fszt. 210 g Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1 szt. Udko pieczone 1 szt. 210 g
O | Suréwka Colestaw () ZODg (JAJ, |Brokut gotowany* 200 g Suréwka zkapusty bialej z olejem | Szpinak gotowany zolejem™ 200 g |Udko gotowane 1szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Suréwka Colestaw () ZOOg (JAJ, |Udko gotowane 1szt. 210 g
MLE, GOR,) Kompot owocowy* z/c 250 ml b/c() 200g GLU PSZ,) Suréwka Colestaw () 200g ( JAJ, |Suréwka zkapusty biatej z oIeJem MLE, GOR,) Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250ml Kompot owocowy* z/c 250 ml MLE, GOR.) b/c() 200g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chrupki kukurydziane 25 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Chleb Graham 1509 EGLU PSZ,) |Butkapszennadtuga krojona 150 |Chleb mieszaé/ pszenno Zzytni 90 |Chleb Graham 150g ( GLU PSZ,) | Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 90
% (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 (“;A(GL (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto Lporcjowane 159 (82% tt) 1 |Maslo Eorqowane 15g (82% t) 1 |9 (GLUPSZ GLU ZYT.
hleb Graham 609 (§LU PSZ, ) ufka pszenna diuga krojona 60 g |szt (MLE,) asto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 60 g E.) szt (M Butka pszennadiuga krojona 150
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |(GLU PSZ,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g |szt (MLE,) %}’SA) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ?/I(GLU PSZ,)
o |52t (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 %;M,%lﬁgg Szynka szkolna- wp. parzona 50 g [Masfo porcjowane 15g (82% tt) 1 EI%UAZ‘M!?M%‘) %%Z‘M‘Mog‘) asfo porcjowane 15g (82% t) 1
= Szxnka szkolna- wp, parzona 50g |szt (_A#L{( gorek kiszony B%%S_Z‘M‘M—L'EL) szt (MLE,) ajko gotowane szt ( JAJ,) gorel |szony 90g szt (MLE,)
) E.) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g |Herbata migtowa ekspresowa blc ynia duszona z olejem* 100 g Szxnka szkolna- wp. parzona 50 g [Ogorek kiszony 100 Satata lodowa g Szlnka szkolna- wp. parzona 50 g
£ | Ogorek klszony 100 GLUPSZ, SOJ.MLE, ) 250 ml (GLU PSZ, GLUPSZ, SOJ,MLE,) Herbata migtowa ekspresowa blc Herbata m\emwa ekspresowa z/c UPSZ, SOJ, MLE,
Herbata migtowa ekspresowa z/c Pomidor 100 Herbata migtowa ekspresowa z/c Ser zotty 50 g (MLE, ) 250ml 250ml Ser zotty 50 g(MLE.,)
Herbata migtowa ekspresowa z/c 250ml QOgorek kiszony 100 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Egma duszona z olejem* 100 g
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,) |250ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) |Herbata migtowa eksmesowa zlc (GLU PSZ,)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) 250ml Herbata mietowa ekspresowa b/c
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) 250ml
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt( _moze |Satatazielona Sdg . . Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt( _moze |[Satatazielona Sdg . . Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt( _moze
zawieraé: MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio zawierac: Szynka tostowa- drobiowa, $rednio zawierac:
E Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g rozdrob. 20 g (_moze zawieraé: Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g rozdrob. 20 g (_moze zawiera¢: Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g

MLE, GOR,)
Chleb Graham 30g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

MLE, GOR,|
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Chleb Graham 30g ( GLU PSZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2880.28
kcal; Biatko ogétem: 132.21 g;
Tluszcz: 92.74 g; Kw. t. nasy.:
36.05 g; Weglowodany ogdtem:
391.44 g; W tym cukry: 90.95 g;
Btonnik pok.: 31.72 g; Sol: 10.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2761.77
kcal; Biatko ogétem: 132.32 g;
Tluszcz: 82.85 g; Kw. th. nasy.:
35.22 g; Weglowodany ogétem:
380.12 g; W tym cukry: 80.79 g;
Btonnik pok.: 25.40 g; Sol: 8.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2561.42
kcal; Biatko ogétem: 139.10 g;
Thuszcz: 93.16 g; Kw. th. nasy.:
36.98 g; Weglowodany ogétem:
310.84 g; W tym cukry: 40.05 g;
Blonnik pok.: 38.41 g; Sél: 12.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2692.58
kcal; Biatko ogétem: 121.49 g;
Thuszcz: 80.17 g; Kw. th. nasy.:
30.56 g; Weglowodany ogétem:
378.60 g; W tym cukry: 72.79 g;
Btonnik pok.: 24.21 g; S6l: 7.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 3642.62
kcal; Biatko ogétem: 207.73 g;
Thuszcz: 141.79 g; Kw. th. nasy.:
55.61 g; Weglowodany ogdtem:
393.94 g; W tym cukry: 90.02 g;
Btonnik pok.: 25.68 g; Sol: 12.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 3240.13
kcal; Biatko ogétem: 210.56 g;
Tluszcz: 136.38 g; Kw. th. nasy.:
48.70 g; Weglowodany ogétem:
311.93 g; W tym cukry: 40.47 g;
Btonnik pok.: 38.41 g; Sol: 14.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2719.88
kcal; Biatko ogétem: 130.13 g;
Thuszez: 90.03 g; Kw. t. nasy.:
34.10 g; Weglowodany ogétem:
360.84 g; W tym cukry: 83.44 g;
Btonnik pok.: 33.39 g; Sdl: 9.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 3769.95
kcal; Biatko ogétem: 203.53 g;
Thuszcz: 135.14 g; Kw. th. nasy.:
54.15 g; Weglowodany ogétem:
445.19 g; W tym cukry: 66.40 g;
Btonnik pok.: 29.87 g; Sél: 11.87 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

DIETETYK CEN

TRALNY

mgr inZ. Aleksandra Hmniek

1.)L4/'-"— a/h/:’

strona7z 15

Wydrukowat: ABroniek, Data i godzina wydruku: 2024-09-30 15:42:22



Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O kontrolowanej
zawartosci kw. tt.

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
(OPS)

2024-10-21 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,

Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)
Mas&oforcjowane 159 (82% t.) 1

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL
lChlgb Gryaham 1009 ( GLU }’SZ GLUPSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszennadtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Mask)[)orcjowane 159 (82% t.) 1

Kasza kukurydziana na mleku 300

ml (MLE,)
Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ.)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
WLE)

Bu'kaBszennadiuga krojona 150
g (GLUPSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Masto porcjowane 159 (82% N 1 |szt (MLE,) Maslo Eorcjowane 159 (82% tt.) 1 |Masto Eorcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_
° Pasla migsno-warzywna,z migsa szt MLE,) Pasta migsno-warzywna,z miesa szt (MLE, ) Pasla migsno-warzywna,z migsa Pasta migsno-warzywna,z migsa moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
= |drobiowego udziec () 100 g ( SEL,)|Pasta migsno-warzywna,z mi drobiowego udziec() 100 g ( SEL,) Ba!on szynkowy zkurczat 50 g (_ |Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego udziec ﬁ) 1008 ( SEL,)|drobiowego udziec () 100 g ( SEL,)|GOR,)
8 [Bananiszt. 1szt drobiowego udziec() 100 g ?SEL )| Pomidor 100 g moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, = |drobiowego udziec () 100 g ( SEL,)|Serek homo. naturalny 10| Banan1szt. 1szt Serek $mietankowy naturalny
© |Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 |Banan1szt. 1szt Herbata czarna granulowana z GOR,) Serek homo. naturalny 100 g Herbata czarna granulowana z termizowany-twojsmak 1 szt
& |m! (MLE, GLU ZYT GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [cytryng b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt MLE,) Pomidor 100 g V\{trynz z/c 250 ml (MLE,)
Miéd (25g) T szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Butka graham-pszenna 50g 1szt |Herbata czarna granulowana z Banan1szt. 1szt Herbata czarna granulowana z iod (25g) 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Miod (25g) 1 szt (GLU PSZ,) tryng z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |cytryng b/c 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Herbata czarna granulowana z
PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU I\X 6d (%59) 1 szt ml (MLE GLU zyr GLU JECZ,) |Butka graham-pszenna 50g 1szt |PSZ,) cytryng b/c 250 ml
PSZ) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Miéd (25g] GLU PSZ,) Midd (25g) 1 szt
Psz,) Butka pszenna 509 1 szt (GLU
PSZ)
z Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Ciastka rozne 40 g (GLUPSZ,
0 JAJ, SOJ, MLE,)
Barszcz ukrairiski z ziemniakami() |Barszcz czerworg 2z ziemniakami () | Barszcz ukrainiski z ziemniakami() |Barszcz czerwony z ziemniakami () |Barszcz czerwony z ziemniakami () |Barszcz ukrainski z ziemniakami() |Barszcz ukrainski z ziemniakami() |Barszcz czerworg/ z Z|emn|akam| 4]
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
Ryz ZJabiklem prazonym i Ryz zjab'kiem prazonym i Ryz nasypko brqzowy 200g Ryz na sypko 0 Pierogi zserem* 300 g 2 GLU PSZ,|Ryz nasypko (brazowy) 200 g Ryz ZJablk\em prazonym i Ryz zjablkiem prazonym i
cynamonem E cynamonem E Migso drobiowe pieczone z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca |MLE,) Migso drobiowe pieczone z udzca cynamonem E cynamonem g
- Soslogunowo trus awkowy* 100 g Soslogur\owo trus awkowy* 100 g |kurczaka 100 g (GLU PSZ,) kurczaka 100 g Ryz ZJablkuem prazonym i kurczaka 100 g (GLU PSZ,) Sos;ogurtowo (rus awkowy* 100 g |Pierogi zserem 00 g (GLU PSZ,|
® | (MLE,) Sos koperkowy * 80 mi( tU Sos koperkowy * 80 ml( GLU cynamonem 0g Klopsik drobiowy z udzca 120 g (MLE,) LE,)
8 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml PSZ, MLE,) PSZ, MLE, . Sos% urtowo-| truskawkowy" 100 g |(GLU PSZ, JA]) Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Suréwka wielowarzywna zolejem Bukiet jarzyn gotowany z olejem () L % Sos koperkowy * 80 ml( GLU
b/c () 200g (SEL,) 200 g (SEL,. Kompot owocowy* z/c 250 ml PSZ, MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 m| Kompot owocowy* z/c 250 ml uréwka wielowarzywna zolejem
blc () 200 g (SEL.)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Jo%url naturalny 100g 1 szt Jo%url naturalny 100g 1 szt Mus z brzoskwin 100 g
o (MLE,) (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszanGy pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Bufkaﬁszennadiuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |[Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) | Butka pszennadtuga krojona 150
%(GLU PSZ, GLU 2YT, g (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Masloforc}owane 159 (82% th.) 1 (GLU PSZ, 9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Mas'oi)orcjowane 159 (82% t.) 1 Masloforc}owane 159 (82% th.) 1 ?/I (GLU PSZ,)
raham Butka pszennadiuga krojona 60 g |szt (M Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 60 g |szt (MLE,) szt (M. asto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 15g (82% t. ) 1 |(GLUPSZ,) Szynka Plastcwska wp., wedzona, |szt (MLE,) GLU PSZ,) Szynka Plastowska- wp., wedzona, Szynka Plastcwska wp., wedzona, | szt (MLE.)
szt (MLE,) asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 parzona zdod. b.sojowego i wody ~ |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 garzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod b.sojowego i wody | Szynka Piastowska- wp., wedzona,
® |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |szt (MLE.) 50 g(S0J.) parzona zdod. b.sojowego i wody  |szt (MLE.,) 50 g(S0J.) garzona zdod. b.sojowego i wody
S | parzona zdod. b.sojowego i wody | Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Pomidor 100 g 50 g %M) X Szynka Piastowska- wp., wedzona, Ser zo{ly 50 g(MLE ) Pomidor 100 g 0 g(S0J,)
S |50 g(S0J,) parzona zdod. b.sojowego i wody Herbata czarna granulowana z Marchew pieczona wstupki () 100 |parzona zdod. b.sojowego i wody Pomidor 100 Herbata czarna granulowana z Ser z6tty 50 g(MLE,)
X | Pomidor ’TOO 50 g(S0J.) cytryng b/c 250 ml g 50 g(S0J.) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Marchew pieczona w stupki () 100
Herbata czarna granulowana z Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana z Ser z6ity 50 g(MLE,) cytryng b/c 250 ml g
cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 m Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml Jogurt naturalny 1009 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Marchew pieczona wstupki () 90 g MLE.,) cytryng z/c 250 ml
Marchew pieczona wstupki () 90 g
Chleb mleszany’\fszenno zytni 30 g é GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) |Butkapszennadiuga krojona 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb Graham 30g (GLU PSZ ) Butka pszennadiuga krojona 30 g
asto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) GLU PSZ, (GLU PSZ, GLU 2YT, Masto extra 82% 5 g ( MLE.) GLU PSZ.
=z Satatazielona 5g Satfatazielona 5g asto extra 82% 5 g ( MLE,) f\’/laslo extra 82% 5 g (MLE,) Satatazielona 5g Masloi)orcjowane 159 (82% tt.) 1
o Twardg péttlusty 20 g ( MLE,) Twarég pétttusty 20 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa Satatazielona 5g Twardg potttusty 20 g ( MLE.) szt (MLE,)

kietbasa grubo rozdrobniona 20 g

Twardg potttusty 20 g( MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2630.07
kcal; Biatko ogdtem: 87.41 g;
Ttuszcz: 58.56 g; Kw. t. nasy.:
28.30 g; Weglowodany ogotem:
457.39 g; W tym cukry: 138.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2751.32
kcal; Biatko ogdtem: 84.05 g;
Thuszez: 60.21 g; Kw. th. nasy.:
28.39 g; Weglowodany ogétem:
485.93 g; W tym cukry: 140.78 g;

Btonnik pok.: 32.61 g; Sol: 7.30 g;

Btonnik pok.: 30.39 g; Sdl: 7.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2449.50
kcal; Biatko ogotem: 109.35 g;
Tiuszcz: 73.90 g; Kw. tt. nasy.:
27.19 g; Weglowodany ogdtem:
358.79 g; W tym cukry: 52.97 g;
Bonnik pok.: 51.46 g; Sdl: 8.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2862.44
kcal; Biatko ogotem: 107.60 g;
Tiuszez: 77.85 g; Kw. th. nasy.:
28.06 g; Weglowodany ogdtem:
450.14 g; W tym cukry: 91.29 g;
Btonnik pok.: 34.38 g; S6l: 9.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 3702.42
kcal; Biatko ogdtem: 147.25 g;
Thuszcz: 89.02 g; Kw. th. nasy.:
41.91 g; Weglowodany ogdtem:
591.68 g; W tym cukry: 140.78 g;
Btonnik pok.: 37.23 g; S6l: 9.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 3157.19
kcal; Biatko ogétem: 169.60 g;
Thuszez: 112.38 g; Kw. th. nasy.:
42.76 g; Weglowodany ogotem:
389.58 g; W tym cukry: 64.09 g;
Btonnik pok.: 50.71 g; Sél: 10.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2511.57
kcal; Biatko ogdtem: 85.63 g;
Thuszcz: 55.97 g; Kw. th. nasy.:
26.52 g; Weglowodany ogdtem:
437.75 g; W tym cukry: 131.49 g;
Bonnik pok.: 35.79 g; Sél: 6.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 3728.14
keal; Biatko ogdtem: 127.00 g;
Tiuszcz: 126.46 g; Kw. th. nasy.:
67.03 g; Weglowodany ogétem:
532.88 g; W tym cukry: 80.22 g;
Btonnik pok.: 31.80 g; S6l: 9.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O kontrolowanej
zawartosci kw. tt.

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
(OPS)

2024-10-22 wtorek

Pialkii%czmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno -Zytni
100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300
mi (Mi% GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptlatki jeczminne na wywarze
jarz&/nowym () 300ml (SEL, GLU
JECZ,)

100g ( GLU PSZ,)

Chleb Graham

POa(kii’%:Zmienne na mleku 300
mi (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszennadtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Pialkii%czmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

POatkii%czmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)
Mas0oforcjowane 159 (82% t.) 1

Platkii%czmienne na mleku 300
GLU JECZ,)

ml (Ml
Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)

Masloforc]owane 159 (82% th) 1

Butka pszennadtuga krojona 150
ﬁA(GL (GLU PSZ,)

asto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% ") 1 |Maslo porcjowane 15g (82% “ 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masloi)orcjowane 159 (82% tt.) 1 Masioforcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,) Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)

o |szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE, ) Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) |Filet zapiekany drobiowy 50 g Filet zapiekany drobiowy 50 g

S |Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ.) |Jajko gotowane kIL 1 szt (JAJ.) |Jajko golowane kIL 1szt(JAJ,) Fllel zaplekany drobiowy 50 g Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) |Filet zapiekany drobiowy 50 g L. X (MLE.)

2 Majonez 20 g (JAJ, GOR,) Brokuf gotowany* 100 Ogérek kiszony 100 g L, Filet zapiekany drobiowy 50 g MLE, gorek kiszony 50 g Brokut gotowany* 100 g

= | Ogorek kiszony 100 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Herbata czarna ranulowana z ukiet jarzyn gotowany z olejem () MLE, Ogorek kiszony 100 g Brokut gotowany* 50 g Herbata czarna granulowana z

‘0 |Kawa zbozowa z mleklem z/lc 250 |ml (MLE, GLU ZVT GLU JECZ,) |cytryng bic 25§ml 100 g (SEL.) Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna ranulowana z Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
ml (MLE, GLU ZYT GLU JECZ,) |Miod (25g) 1 Butka graham-pszenna 50g 1 szt |Herbata czarna granulowana z Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |cytryng b/c 25 N\{trynz z/c 250 ml Miéd (25g) 1 szt
Miod (25g) T s: Butka pszenna 509 1 szt (GLU (GLU PSZ,) tryng z/c 250 ml ml (MLE, GLU z'yr GLU JECZ,) |Butka graham-i pszenna 50g 1 szt iod (25g) 1 szt
Butka graham-| pszenna 50g 1szt |PSZ) I\X 6d (%Sg) 1 szt Miod (25g GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU
(GLUPSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)

PSZ, PSz,)

% Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa Jarzynowa zzacierkgdieta () 400 |Jarzynowa zzacierka ()-podstawa Jarzynowa z makaronem dieta () Jarzynowa zzacierkj&)— odstawa Jarzynowa z zacierk: l&)-podstawa Jarzynowa zzacierkgdieta () 400 |Jarzynowa zzacierkadieta % 400
400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ml(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ﬁl;/kalafiora) 400ml (GLUPSZ, 400 ml (GLU PSZ, MLE, 400 ml (GLU PSZ, JAJ.MLE, ml(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) ml(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
SEL,) Ziemniaki zkoperkiem gotowane () | SEL,) LE, SEL,) SEL, Ziemniaki zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki zkoperkiem gotowane ()
Ziemniaki zkoperkiem gotowane () | 200 g Ziemniaki zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki zkoperkiem gotowane () |Ziemniaki zkoperkiem gotowane () |Ziemniaki zkoperkiem gotowane() | 200 g ( X X )
200 ? Migso drobiowe gotowane z udzca | 200 g 200 g 200 200 ) Migso drobiowe pieczone zudzca |Migso drobiowe pieczone z udzca

- Kotlet drobiowy panierowany 100 |kurczaka 100 g Migso drobiowe pieczone z udzca M.gso dmbwwe gotowane z udzca | Kotlet drobiowy panierowany 100  [Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100 g (GLU PSZ,) kurczaka 100 g (GLU PSZ,)

K] RA(GLU PSZ, JAJ,) Sos pletruszkowy 80 ml (GLU kurczaka 100 g (GL ) kurczaka RA(GLU PSZ, JAJ, 2 kurczaka 100 g (GLU PSZ,) Sos pletruszkowy' 100 ml (GLU | Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU

8 archew zgroszkiem* 200 g PSZ, MLE, . Sos p|e(ruszkgwy 100 ml (GLU |Sos pletruszkowy 80 ml (GLU ieso drobiowe gotowane z udzca |Migso drobiowe gotowane z udzca |PSZ, MLE, PSZ, MLE,) .

Kompot owocowy* z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () PSZ, MLE,) PSZ, MLE, kurczaka 100 g kurczaka 100 g §urowka wykwmlna zolejem b/c Marchew gotowana z olejem ()
0g Surdwka wykwintna z olejem b/c Marchew gotowana z olejem () Sos pletruszkowy* 100 ml (GLU |Sos pletruszkowy* 100 ml ( GLU 00 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml 200 2 PSZ MLE. PSZ MLE,) Kompol owocowy* z/c 250 ml Zapiekanka z warzyw isera
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () Suréwka wykwintna zolejem b/c 26itego*() 150 g (MLE, SEL,)
2009 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 mI Kompot owocowy* b/c 250 mi

a Serek homo naturalny 150g 1szt Serek homo naturalny 150g 1szt Chrupki kukurydziane 25g

o (MLE,) (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) | Butka pszennadtuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Butka pszennadtuga krojona 150
%(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, ZYT,) Masloforcjowane 159 (82% th.) 1 R;A(GLU PSZ,) g (GLU PSZ. T, Mas'oi)orcjowane 159 (82% t.) 1 Masloforcjowane 159 (82% th.) 1 R;A(GLU PSZ,)

hleb Graham g (GLU PSZ,) |Butkapszennadiuga krojona 60 g |szt (MLE.) asto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 60 g |szt (MLE, szt (MLE.,) asto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |(GLU PSZ,) Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | szt (MLE,) GLU PSZ,) Pasztet z soczewicy () 100 g ( GLU| Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | szt (MLE,
szt (MLE.) asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 |parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g | Szynka wiéniowa- wieprzowa, wedz. Mas#oforcjowane 159 (82% tt) 1 |PSZ JAJ.) parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g | Galaretka z kurczaka 180g 1 szt
Szynka wi$niowa- wieprzowa, wedz. |szt (MLE.) 0J. parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g |szt (MLE.) Szynka wishiowa- wieprzowa, w dz (S0J.) SOJ, SEL,)

% parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g |Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | Gruszka 1szt. 150 g S0OJ,) Pasztet z soczewicy () 100 g ( GLU|parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g | Gruszka 1szt. 150 g asztet drobiowy (50g) 1 szt ( GLU

o | (s0J,) parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g |Herbata czarna granulowana z Jabtko pieczone 1szt. 1 szt PSZ JAJ,) . SOJ, Herbata czarna granulowana z PSZ, SOJ, MLE,)

S |Gruszka 1szt. 150 g (S0J.) cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z ‘Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. |Gruszka 1szt. 150 g cytryng z/c 250 ml Satatka jarzynowagar. 150 g
Herbata czarna granulowana z Jabtko 1 szt cytryng z/c 250 ml parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g |Herbata czarna granulowana z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) (SEL.)
cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) S0J,) cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) |cytryna z/c 250 ml Jabtko 1 szt 1szt cytryng b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 m
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.)
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Spki btkowy 100 % 0,21 1 szt Mleko UHT200ml, 3,5% tt 1 Por |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Sok&ab&kowymo %0,21 1 szt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por
Biszkopty b/m 15g (GLU PSZ, JAJ. SOJ Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) |Biszkopty b/m 15g (GLUPSZ, MLE, Masto extra 82% 5 g (MLE,) Biszl op!y b/m 15g (GLUPSZ, MLE,

E Kurczak gotowany produkt Er05|owy JAJ,S0OJ,) Biszkopty b/m 15 g (GLUPSZ, Satatazielona Biszkopty b/m 15 g (GLUPSZ,

grubo rozdrobniony parzony 20 g JAJ, SOJ,) Kurczak gotowany produkt drobiowy JAJ, SOJ,)

Satatazielona 5g

grubo rozdrobniony parzony 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2919.73
kcal; Biatko ogétem: 106.66 g;
Thuszcz: 92.99 g; Kw. t. nasy.:
34.33 g; Weglowodany ogdtem:
430.54 g; W tym cukry: 89.53 g;
Btonnik pok.: 37.82 g; Sol: 11.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2709.90
kcal; Biatko ogétem: 105.04 g;
Tluszcz: 75.91 g; Kw. th. nasy.:
33.91 g; Weglowodany ogétem:
417.39 g; W tym cukry: 96.21 g;

Btonnik pok.: 33.83 g; Sol: 9.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2490.52
kcal; Biatko ogotem: 114.08 g;
Thuszcz: 88.22 g; Kw. tt. nasy.:
29.25 g; Weglowodany ogétem:
331.15 g; W tym cukry: 37.14 g;
Bonnik pok.: 40.65 g; Sél: 10.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2638.30
kcal; Biatko ogétem: 102.28 g;
Tluszcz: 66.46 g; Kw. t. nasy.:
26.50 g; Weglowodany ogdtem:
425.10 g; W tym cukry: 104.92 g;
Btonnik pok.: 34.41 g; Sol: 8.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 3489.14
kcal; Biatko ogdtem: 158.67 g;
Tluszcz: 112.48 g; Kw. t. nasy.:
37.73 g; Weglowodany ogdtem:
478.13 g; W tym cukry: 99.09 g;
Btonnik pok.: 41.84 g; Sol: 11.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 3236.03
kcal; Biatko ogétem: 177.01 g;
Tluszcz: 120.88 g; Kw. th. nasy.:
36.56 g; Weglowodany ogétem:
383.10 g; W tym cukry: 51.66 g;
Btonnik pok.: 46.55 g; Sol: 12.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2645.31
keal; Biatko ogétem: 105.73 g;
Thuszcz: 79.56 g; Kw. tt. nasy.:
27.53 g; Weglowodany ogétem:
394.27 g; W tym cukry: 92.83 g;
Btonnik pok.: 35.75 g; S6l: 9.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2958.62
kcal; Biatko ogétem: 130.13 g;
Tluszcz: 95.60 g; Kw. t. nasy.:
35.34 g; Weglowodany ogétem:
404.86 g; W tym cukry: 55.47 g;
Btonnik pok.: 37.07 g; Sol: 12.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z ogr.

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo

£ODZ- WWCOIT O kontrolowanej

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

2024-10-23 $roda

przysw. weglowodanow tiuszczu przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptlatki owsiane na wywarze Platki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Butka pszennadtuga krojona 150
SMLE GLU ow,) MLE, GLU OW.) jarzynowym () 300ml ( SEL, GLU |(MLE, GLU OW. MLE, GLU OW.) MLE, GLU OW, sMLE GLU OW,) ﬁA(GLU (GLU PSZ,)
hleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni [o] Butka pszennadtuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) | Masfo porcjowane 15g (82% t.) 1
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) |g (GLU PSZ,) 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT.) Mask)[)orcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 zt (MLE,)
szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% N 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masloforcjowane 15g (82% tt.) 1 Masioforcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona,
o |Ser loplony 50 g (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) S: E.) szt (MLE, TWETOQ pottiusty 100 g( MLE,) Twarog polnusty 100 g ( MLE,) garzona zdod b.sojowego i wody
= |Sliwka szt 2szi Twarog pomusly 100 g(MLE,) Twardg potttusty 100 g( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Ser topiony 50 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Sliwka szt 0 g (S
8 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Banan1szt Jabtko1 szt 1szt garzona zdod. b.sojowego i wody Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona zdod. b.sojowego | wody Herbata czama granulowana z Ser toplony 25g 2 szt(MLE,)
8 |ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z m\ekuem 2/c 250 |Herbata czarna granulowana z So0J.) garzona zdod. b.sojowego i wody |50 g(SOJ.) trynz z/lc 250 ml Mus z jabtek ()z/c 100 g
& |Miod (25g) 1 szt ml (MLE, GLU ZVT GLU JECZ,) |cytryng b/c 250 ml Jab0ko pleczone 1szt. 1 szt S0J,) Jabtko 1 szt 1szt d (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Miéd (25g) Tsz Butka graham-pszenna 50g 1 szt |Herbata czarna granulowana z Banan 1szt 1szt Herbata czarna granulowana z Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU cytryng b/c 250 ml
PSZ, Butka pszenna 509 1 szt (GLU GLU PSZ,) hxtryn% z/lc 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |cytryna b/c 250 ml PSZ, Miod (25g) 1 szt
PSZ) 6d (25g) 1 szt ml (MLE GLU zyr GLU JECZ,) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Miéd (25g] GLU PSZ,)
Psz,) Butka pszenna 509 1 szt (GLU
PSZ)
z Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Kisiel o smaku cytrynowym z/c
> M?.E) y 9 M%E) y g 150 mi ytrynowy!
Ziemniaczana () 400 ml( GLU Ziemniaczana () 400 ml( GLU Ziemniaczana () 400 ml( GLU Ziemniaczana () 400 ml( GLU Ziemniaczana () 400 ml( GLU Ziemniaczana () 400 ml( GLU Ziemniaczana () 400 ml( GLU Ziemniaczana () 400 ml( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL
kasza peczak/sypko 200 g( GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g kasza peczak]sypko 200 g(GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g kasza peczaR]sypko 200g(GLU |kasza peczak]sypko 200 g(GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g
PSZ) (GLU JECZ,) PSZ, (GLU JECZ,) GLU JECZ,) PSZ,) PSZ, GLU JECZ,)
Bitka wotowa 1009 ( GLU PS. Bitka wotowa 100g (GLU PSZ,) |Bitka wolowa 1009 (GLU PSZ,) |Bitka wolowa 1009 (GLUPSZ) |Pulpetwolowy 120 g (GLUPSZ, |Pulpetwotowy 1209 (GLUPSZ |Bitka wolowa 100g(GLUPSZ,) |Pulpetwolowy 120 g (GLU PSZ
E Sos wiasny () 80m %GLU PS. ) Sos whasny () 80m §GLU PSZ Sos wiasny () EGLU PSZ Sos wiasny () 80m EGLU GLUPSZ. J A 4 ol Aj) v ol Sos wiasny () EGLU PSZ J o 4 9l
8 EL. X EL, SEL,) Bitka wotowa 100g (GLU PSZ,) |Bitka wotowa 1009 (GLU PSZ,) EL, Bitka wotowa 1009 ( GLU PSZ,)
wikta z chrzanem () 2009 ( MLE, |Buraczki gotowane drobno tarte () wikta z chrzanem b/c () 200 g Buraczkl gotowane drobno tarte () Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, wikfa z chrzanem () 200g ( MLE, | Sos wtasny () 80ml ( GLU PSZ,
S02,) 200 g (MLE, S02,) 200 g SEL.) EL.) 502,) EL.)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 m| Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraczki gotowane drobno tarte () wikla z chrzanem b/c () 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraczki gotowane drobno tarte ()
200g (MLE, S02,) 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt meLrga)tniki 30 g (GLU PSZ,S0J,
Chleb mleszarg pszenno-zytni 90 |Chleb mieszanGy pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Bufkaﬁszennadiuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) | Butka pszennadiuga krojona 150
9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Masloforc}owane 159 (82% th.) 1 (GLU PSZ, g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Mas'oforc]owane 159 (82% t.) 1 Masloforc}owane 15g (82% th.) 1 ?/I (GLU PSZ,)
Chleb Graham 60g (GLU PSZ, ) Butka pszennadtuga krojona 60 g |szt (M Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 ifka pszenna dluga Rrojona 60g szt (M. asto porcjowane 15g (82% tt.) 1
MasOoi)orcjowane 159 (82% t) 1 |(GLUPSZ,) Sledz z cebu\kqw oleju 70g szt (MLE.) i ) . GLUPSZ,) Szynka tosiowa drobiowa, $rednio Sledz z cebu\kqw oleju 70g szt (MLE,)
asto porcjowane 15g (82% t.) 1 gRYB ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: Szynka 1ostowa drobiowa, $rednio
S\edz z cebulkaw oleju 70g szt (MLE.) alata lodowa 10 g rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: |szt (MLE, GOR, SaQata lodowa 10 rozdrob. 50 g (_moze zawieraé:
55—5*) Paprykarz ryl Papryka $wieza MLE, GOR,) . Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Paprykarz szczecifiski 100 g Papryka $wieza 98 MLE, GOR,)
Ag afata Iodoyva 109 (miruna)-\ warzywny() 100 g ( RYB,)|Herbata migtowa ekspresowa blc Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: |(RYB, SOJ,) Herbata migtowa ekspresowa z/c Serek kanapkowy mini o smaku
© |Papryka swieza 90 g Satata lodowa 10 250mi 100 g (SEL,) MLE, GOR,) Safata lodowa 108 50ml $mietankowym 30g 1 szt( MLE,)
Q Herbata migtowa ekspresowa z/c Herbata migtowa ekspresowa z/c Herbata migtowa ekspresowa z/c Paprykarz szczecinski 100 g Papryka $wieza 9 Jogurt naturalny 100g 1 szt Brokut gotowany* 100 g
250ml 250ml 250ml (Rﬁé’ SoJ,) Herbata migtowa ekspresowa b/c (MLE.) Herbata migtowa ekspresowa b/c
Jogurt naturalny 100g 1 szt Pomidor 90 g Jogurt naturalny 100g 1 szt Safata lodowa 10 g 250 ml 250ml
MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt MLE,) Papryka $wieza 90
MLE,) Herbata mietowa ekspresowa z/c
250ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb Graham 30g (GLU PSZ, Butka pszennadtuga krojona 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb Graham 30g ( GLU PSZ, Butka pszennadtuga krojona 30
y'\fas to exlrayBZ% 5 8 E_LMIE ) Masto extra 82% Sgg<( MLE,) ) GLU?’SZ 9 ! e M‘&L) " Masto extra 82% 95( g (MLE; ) (LDSZL) 9 ! g
=z Satatazielona 5g Satatazielona 59 asfo extra 82% 5 g (MLE,) lé/la’sl‘o extlra 82%57 59 (MLE.) Satatazielona 5g Maslo[)orcjowane 159 (82% t.) 1
a atatazielona 59

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g

Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 20 g

Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 20 g

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 20 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 3009.58
kcal; Biatko ogétem: 112.44 g;
Thuszcz: 98.08 g; Kw. th. nasy.:
40.57 g; Weglowodany ogétem:
427.32 g; W tym cukry: 95.31 g;

Btonnik pok.: 43.32 g; Sél: 9.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 3071.13
kcal; Biatko ogétem: 124.53 g;
Thuszez: 72.10 g; Kw. t. nasy.:
33.32 g; Weglowodany ogétem:
496.58 g; W tym cukry: 124.14 g;
Btonnik pok.: 34.71 g; Sél: 7.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2642.31
kcal; Biatko ogétem: 118.77 g;
Thuszcz: 83.61 g; Kw. tt. nasy.:
31.03 g; Weglowodany ogétem:
367.24 g; W tym cukry: 54.89 g;
Blonnik pok.: 51.42 g; Sél: 10.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2834.20
kcal; Biatko ogétem: 114.20 g;
Thuszcz: 73.97 g; Kw. th. nasy.:
28.74 g; Weglowodany ogétem:
443.24 g; W tym cukry: 92.18 g;
Btonnik pok.: 32.43 g; S¢l: 8.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 3519.19
kcal; Biatko ogétem: 159.35 g;
Thuszcz: 107.47 g; Kw. th. nasy.:
42.26 g; Weglowodany ogdtem:
493.59 g; W tym cukry: 120.13 g;
Btonnik pok.: 33.72 g; Sél: 12.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 3123.32
kcal; Biatko ogétem: 175.34 g;
Tluszcz: 98.96 g; Kw. th. nasy.:
'eglowodany ogolem
395.92 g; W tym cukry: 65.56 g
Blonnik pok.: 51.72 g; Sal: 13. 49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2870.58
kcal; Biatko ogétem: 122.36 g;
Thuszcz: 86.49 g; Kw. t. nasy.:
33.51 g; Weglowodany ogétem:
410.78 g; W tym cukry: 91.49 g;
Blonnik pok.: 46.50 g; Sdl: 8.07 g;

Warto$c¢ energetyczna: 3186.71
kcal; Biatko ogétem: 140.11 g;
Tluszcz: 96.72 g; Kw. th. nasy.:
37.53 g; Weglowodany ogétem:
453.38 g; W tym cukry: 70.92 g;
Btonnik pok.: 29.16 g; Sél: 9.52 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O kontrolowanej
zawartosci kw. tt.

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
(OPS)

2024-10-24 czwartek

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masiofgrt):jowane 159 (82% tt.) 1

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

szt (MLE,)

Kasza manna na wywarze
jarzynowym () 300ml ( GLUPSZ,

SEL, ]
Chleb Graham
Masto porcjowane 15g
szt (MLE,)

100g ( GLU PSZ,)
Esﬁ—‘znu.) 1

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masloi)orcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masioforcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)
Mas0oforcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka zielonogérska- wp. parzona

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)
Masloforcjowane 159 (82% th) 1
szt (MLE,)

Szynka zielonogérska- wp. parzona

Butka pszennadtuga krojona 150
ﬁA(GLU PSZ,)

asto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
Pasta jajeczna 80g 1 szt

Satatazielona 5g

GOR.)
Satatazielona 5g

Satatazielona 5g

@ |szt (MLE,) Szxnka zielonogorska- wp. parzona
S | Szynka zielonogérska- wp. parzona Szgnka zielonogdrska- wp. parzona Szgnka zielonogdrska- wp. parzona |Szynka zielonogdrska- wp. parzona |Szynka zielonogérska- wp.parzona | 50 ? (SoJ, . 50 ? (SOJ.). . X 50 g (SOJ.
2|50 ﬁ((so 50 g (SOJ.) 50 g (SOJ.) 50 %(s 50 ﬁ((so Satatka z ciecierzycy, pomidora i Satatka z ciecierzycy, pomidora i Marchew gotowana z olejem ()
= |Satatka zciecierzycy, pomidora i Pomidor 100 g Satatka z ciecierzycy, pomidora i Marchew gotowana z olejem () Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogorka kiszonego 100 g ogorka kiszonego 100 g 100 g
‘0 |ogorka kiszonego 100 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |ogorka kiszonego 100 g 100 g ogorka kiszonego 100 g Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |cytryng b/c 250 ml ﬁxtrynz z/c 250 ml cytryng b/c 250 ml
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Miod (25g) T szt cytryng b/c 250 ml leryn% z/c 250 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt i6d (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
Miod (259 szt Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt iod (25g) 1 szt Miod (25g szt GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU
Butka graham-pszenna 50g 1 szt |PSZ,) (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
(GLU PSZ,) PSZ, PSZ,)
% Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Chrupki kukurydziane 25g
Zurek z ziemniakami () 400 ml Szpinakowa z ziemniakami () 400 |Zurek z ziemniakami () 400 ml Szpinakowa z ziemniakami () 400 |Zurek z ziemniakami () 400 ml Zurek z ziemniakami () 400 ml Zurek z ziemniakami () 400 ml Szpinakowa z ziemniakami () 400
%LU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) |ml (GLU PSZ, MLE, SEL &AQLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) |ml (GLU PSZ, MLE, SEL, } %LU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT. ) |(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) |(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT, ) |ml| (GLU PSZ, MLE, SEL
akaron pelnoziarnisty 200 g Makaron 200 g (GLU PS. ) akaron pefnoziarnisty 200 g Makaron 200 g (GLU PSZ.) akaron 200 g (GLU PSZ,) akaron pefnoziarnisty 200 g akaron pefnoziarnisty 200 g Makaron 200 g(GLUPSZ,)
GLU PSZ,) Migso z szynki wieprzowej 100 g GLU PSZ,) Migso z szynki wieprzowej 100 g |Migso z szynki wieprzowej 100 g GLU PSZ,) GLU PSZ,) Migso z szynki wieprzowej 100 g
o |Migso z szynki wieprzowej 100 g |Sos pomidorowy 80 ml ( GLU Migso z szynki wieprzowej 100 g |Sos pomidorowy 80 ml ( GLU Klopsik wieprzowy 120g ( GLU Migso z szynki wieprzowej 100 g | Migso z szynki wieprzowej 100g |Klopsik wieprzowy 120g ( GLU
® | Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) PSZ, JAJ,) Klopsik wieprzowy 120g (GLU | Sos pomidorowy 80 ml (GLU SZ, JAJ(}
8 PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych SZ,) Dgnia duszona z olejem* 200 g Sos pomidorowy 80 ml ( GLU Psg JAJ,) PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml ( GLU
Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior, brokut)* 200 g Bukiet warzyw gotowanych LU PSZ,) PSZ Sos pomidorowy 80 ml ( GLU Bukiet warzyw gotowanych PSZ,
(march,kalafior, brokut)* 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml (march kalafior, brokut)* 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych PSZ,) (march kalafior, brokut)* 200 g Bukiet warzyw gotowanych
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml (march,kalafior, brokut)* 200 g Bukiet warzyw gotowanych Kompot owocowy* z/c 250 ml (march,kalafior, brokut)* 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml (march,kalafior, brokut)* 200 g Kompot owocowy* b/c 250 mi
Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt
a 0,331 1szt 0,331 1 szt
Pierogi z serem* 200 g( GLU PSZ, MLE, ) Chleb Graham 150g EGLU PSZ,) |Butkapszennadiuga krojona 150 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) | Pierogi zserem* 200 g ( GLU PSZ,|Butka pszennadtuga krojona 150
efir 1,5% tt 150g" 1 Por ( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 MLE% (GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml szt (MLE,) ?/Ias!o porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 60 g |[szt Mi)E,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) ?/Ias!o porcjowane 15g (82% tt.) 1
Mus z jabtek prazonych 100 g Serek Fromage 100 g (GLUPSZ, |szt (MLE,) GLU PSZ,) Baton szynkowy z kurczat 50 g ( _ Herba_ia ekspresowa owocowa szt (MLE,)
MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Maswixorcjowane 159 (82% t.) 1 |moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, Cateringowa z/c 250 ml Baton szynkowy z kurczat 50 g ( _
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1'szt szt (MLE,) Mus z jabtek prazonych 100 g moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
% Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Baton szynkowy z kurczat 50 g (. |Serek Fromage 100 g (GLUPSZ, GOR,
8 Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, MLE,) Pierogi zserem* 200 g ( GLU PSZ,
Q Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) R, Jabtko 1 szt 1szt Mi
Pierogi zserem* 200 g ( GLU PSZ,|Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
MLE,) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Mus z jabtek prazonych 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 m|
Mus z jabtek prazonych 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU 2YT, ) Masto extra 82% 5 g ( MLE, Sok wielowarzywny pasteryzowany |Sok wielowarzywny pasteryzowany Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Sok wielowarzywny pasteryzowany
Masto extra 82% 5 g ( MLE, Chleb Graham 309 (GLUPSZ.) |0,33 1 szt 0,331 1szt Masto extra 82% 5 g (MLE.) 0,33 1 szt
Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, Baton szynkowy z kurczz! 20 g (_ |Biszkopty b/m 15g (GLUPSZ, Wafle ryzowe 20g Baton szynkowy z kurczat 20 g ( _moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, Biszkopty b/m 15 g (GLUPSZ,
F moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, = | JAJ,SOJ,) JAJ, S0OJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2738.30
kcal; Biatko ogotem: 125.48 g;
Tluszcz: 61.24 g; Kw. t. nasy.:
24.72 g; Weglowodany ogotem:
425.62 g; W tym cukry: 96.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2560.49
kcal; Biatko ogétem: 117.77 g;
Tluszcz: 54.06 g; Kw. th. nasy.:
24.12 g; Weglowodany ogétem:
409.26 g; W tym cukry: 92.38 g;
Btonnik pok.: 25.57 g; Sol: 5.86 g;

Btonnik pok.: 37.48 g; Sol: 8.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2722.81
kcal; Biatko ogotem: 116.51 g;
Thuszez: 93.52 g; Kw. th. nasy.:
51.30 g; Weglowodany ogétem:
363.22 g; W tym cukry: 43.40 g;
Btonnik pok.: 51.33 g; Sél: 9.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2784.46
kcal; Biatko ogétem: 119.10 g;
Tluszcz: 64.08 g; Kw. t. nasy.:
28.93 g; Weglowodany ogdtem:
439.22 g; W tym cukry: 86.65 g;
Btonnik pok.: 29.21 g; Sél: 5.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 3659.51
kcal; Biatko ogétem: 168.93 g;
Tluszcz: 93.65 g; Kw. tt. nasy.:
35.32 g; Weglowodany ogdtem:
541.00 g; W tym cukry: 95.03 g;
Btonnik pok.: 37.57 g; Sol: 10.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 3280.24
kcal; Biatko ogétem: 160.20 g;
Tluszcz: 123.49 g; Kw. th. nasy.:
59.20 g; Weglowodany ogétem:
390.92 g; W tym cukry: 54.53 g;
Btonnik pok.: 50.58 g; Sol: 11.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2593.50
kcal; Biatko ogotem: 121.67 g;
Thuszcz: 58.33 g; Kw. tt. nasy.:
22.76 g; Weglowodany ogdtem:
400.05 g; W tym cukry: 89.03 g;
Blonnik pok.: 37.55 g; Sdl: 6.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 3312.18
kcal; Biatko ogétem: 155.00 g;
Tluszcz: 81.53 g; Kw. t. nasy.:
29.21 g; Weglowodany ogdtem:
502.11 g; W tym cukry: 68.25 g;
Btonnik pok.: 35.38 g; Sol: 7.60 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O kontrolowanej
zawartosci kw. tt.

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
(OPS)

2024-10-25 pigtek

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ, JAJ, M

Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )
Mas&oforcjowane 159 (82% tt.) 1

Chalka 60 g (GLU PSZ JAJ )
Powidta sliwkowe 30;

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
40

Chleb mleszany pszenno Zytni
ﬁ/I(GLU PSZ. GLUZ

sfo porcjowane 15g ( 2% t.) 1
szt (MLE,

)
Chatka_ 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Dzem 25g 1szt

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masloforc]owane 159 (82% th) 1
szt (M.

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz.

PSZ, JAJ, M
Butka pszennadtuga krojona 40 g
(GLU PSZ,)
Masloforc}owane 159 (82% th) 1

Cha'ka 60 g (GLU PSZ, JAJ,)

Zacierka na mlek)u 300 ml( GLU

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
Psz, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Mas#o porcjowane 159 (82% t.) 1

ChaW éO g

Zacierka na mlek)u 300 ml( GLU

PSZ, JAJ, M
Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)

Mas00[>orcjowane 159 (82% t.) 1

Twarog potttusty 100 g ( MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )
Masloforc]owane 159 (82% t) 1
szt (M.

Chatka 60 g (GLU PSZ, JAJ,)

Bu'ka Bszenna dtuga krojona 150

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz.

parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g
J,

) Og parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | Twarég potttusty 50 g%MLE,) S0J,)
< Twardg potttusty 50 g ( MLE MLE,) SOJ, Dzem 259 1s: Szynka wigniowa- wieprzowa, wedz. |parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g | Powidta sliwkowe 30g  1'szt erek $mietankowy naturalny
© |Jabtko1 szt 1szt Twardg potttusty 50 g ( MLE,) liwka szt 2szt Twarég pomusty 50 g( MLE,) parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g |(SOJ.) Jabtko 1 szt 1szt termizowany-twojsmak 1 szt
-g Kakao z mlekiem 250 ml % MLE,) |Jabtko1 szt 1szt Herbata czarna ranulowana z Jabtko pieczone 1szt. 1 szt S0J,) liwka szt 2szt Kakao z mlekiem 250 ml S MLE,) |(MLE,)
& |Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Kakao z mlekiem 250 mI MLE,) |cytrynab/c 25 Herbata czarna granulowana z warég pétttusty 50 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana z Butka pszenna 50g 1 sz Mus z brzoskwin 100 g
PSZ, Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Butka graham-| pszenna 50g 1szt |cytryng z/c 250 ml Powidta sliwkowe 30g 1 szt cytryng b/c 250 ml P. Herbata czarna granulowana z
Miod (25g) 1 szt PSZ) GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Jabtko 1 szt 1szt Butka graham-pszenna 50g 1szt |Miéd (25g) 1 szt cytryng b/c 250 ml
Midd (25g) 1 szt PSZ,) Kakao z mlekiem 250 ml( MLE.) GLU PSZ,) Midd (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,
Miod (25g) 1 szt
z Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Chatka 60 g (GLU PSZ, JAJ,
5 Joqur ] y 100g Jogur | y 100g g( )
Krupnik jgczmienny () 400 ml Krupnik jeczmienny () 400 ml Krupnik jeczmienny () 400ml Krupnik jeczmienny () 400 ml Krupnik jgczmienny () 400 ml Krupnik jeczmienny () 400 ml Krupnik jeczmienny () 400 ml Krupnik jeczmienny () 400 ml
MLE, SEL, GLUJECZ,) MLE, SEL, GLUJECZ,) (MLE, SEL, GLUJECZ,) MLE, SEL, GLUJECZ,) MLE, SEL, GLUJECZ,) MLE, SEL, GLUJECZ,) (MLE, SEL, GLUJECZ,) MLE, SEL, GLUJECZ,)
iemniaki zkoperkiem gotowane () iemniaki zkoperkiem gotowane () iemniaki zkoperkiem gotowane () iemniaki zkoperkiem gotowane () iemniaki zkoperkiem gotowane () iemniaki zkoperkiem gotowane () iemniaki z koperkiem gotowane () iemniaki zkoperkiem gotowane ()
200 200 g 200 g 200 g 200 g 200 g 200 g 200 g
o |runa amerowana 120g ( GLU |Ryba pieczona (Miruna) 120 Ryba pieczona (Miruna) 120 Ryba pieczona (Miruna) 120 Miruna panierowana 120g ( GLU |Miruna panierowana 120g ( GLU |Ryba pieczona (Miruna) 120 Miruna panierowana 1209 ( GLU
2 |PSz. J X J. RYB.) s AIYB,) ¢ ) g l¥ (RYB,) ) ¢ (RYYB) o PSZ, JAJ, RYB, ¢ PSZ, JAJ, RYB, ¢ l¥ ) ¢ PSZ, JAJ, RYB, o
O |Suréwka zkagus!y kiszonej z Warzywa po grecku () 200 g ( GLU|Suréwka zkapusg kiszonej z Warzywa po grecku () 200 g ( GLU|Ryba pieczona (Miruna) 120 g Ryba pieczona (Miruna) 120 g Surowka zkagusty kiszonej z Ryba pieczona (Miruna) 120 g
olejem () PSZ, SEL,) olejemb/c () PSZ, SEL,) RYI RYB, olejem () RYB,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250ml Kompot owocowy* z/c 250 ml arzywapo grecku () 200 g ( GLU |Suréwka zkapusty kiszonej z Kompot owocowy* z/c 250 ml arzywa po grecku () 200 g ( GLU
PSZ, SEL,) olejemb/c () 200g PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
o Suréwka z marchwi i jabtka z Suréwka z marchwi i jabtka z Chrupki kukurydziane 25 g
a olejem b/c () 100 g olejem b/c () 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mleszanGy pszenno-zytni 90 | Chleb Graham 150g EGLU PSZ,) |Butkapszennadiuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Butka pszennadtuga krojona 150
%(GLU PSZ, GLU 2YT, g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 ?/I (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Mas'oi)orcjowane 159 (82% t.) 1 Masloforc}owane 159 (82% th.) 1 ?/I (GLU PSZ,)
raham Butka pszennadiuga krojona 60 g |szt (MLE ) asto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 60 g |szt (MLE,, szt asto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 15g (82% t') 1 |(GLUPSZ,) Pasta z Jaj z koperkiem -dieta 100 |szt (MLE.) GLUPSZ,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 Kurczak gctowany produkt drobiowy |szt (ML
szt (MLE,) asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 E‘ (JAJ, MLE,) Kurczak gotowany produkt droblowy Masoo forqowane 159 (82% th.) 1 % (JAJ, MLE,) rubo rozdrobniony parzony 50 g~ |Pasztet droblowy (50g) 1 szt (GLU
Pasta Zﬁz koperkiem -dieta 100 |szt (MLE.) erbata czarna granulowana z grubo rozdrobniony parzon urczak gotowany produkt drobiowy | Herbata czarna granulowana z PSZ, S
% 9 (JAJ, MLE,) Pasta ZMZ koperkiem -dieta 100 |cytryng b/c 250 ml ukiet jarzyn gotowany z olejem 8 Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 arubo rozdrobniony parzony 50 g |cytryng z/c 250 ml Galarelka z |ndyl§a1BOg 1 szt
8 |Herbata czarna granulowana z (JAJ, MLE,) Pomidor 100 g 100 g (SEL.) %%1(IW_LEL) erbata czarna granulowana z Jﬁﬁ_m naturalny 100g 1 szt H}ﬂL
2 [cytryng zic 250 m Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z urczak gotowany produkt drobiowy |cytryng b/c 250 ml (MLE, rokuf gotowany* 100 g
Jogurt naturalny 100g 1 szt cytryng z/c cytryng z/c 250 ml grubo rozdrobniony parzony 50 g |Pomidor 100 g Brokut gotowany* 50 g Herbata czarna granulowana z
(MLE,) Jogun naturalny 1009 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Herbata czarna granulowana z Pomidor 50 g cytryng b/c 250 ml
Pomidor 100 g (MLE, (MLE, cytryng z/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g Jogurt naturalny 100g 1 szt
)
Brokut gotowany* 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Butkapszennadiuga krojona 30 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Butka pszennadiuga krojona 30 g
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5g (MLE,) GLU PSZ,) g (GLU PSZ. T.) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) (GLUPSZ,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona zdod b.sojowego i wody Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona parzona zdod" b. sojowego i wody Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
% g9(S0J,) parzona zdod. b.sojowego i wody Szynka Piastowska- wp., weazona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, g9(S0J,) szt (MLE,)

Satata Zielona 59

20 g(S0J,)
Satatazielona 5g

parzona zdod. b.sojowego i wody
20 g(S0J,)

parzona zdod. b.sojowego i wody
20 g(S0J,)
Satatazielona 5g

Salata Zielona 5g

Szyﬁk_P" astowska- wp., wedzona,
parzona zdod. b.sojowego i wody
20 9(S0J.)

Warto$¢ energetyczna: 3069.07
kcal; Biatko ogétem: 113.28 g;

Thuszcz: 101.54 g; Kw. th. nasy.:
35.45 g; Weglowodany ogdtem:
437.48 g; W tym cukry: 98.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2909.34
kcal; Biatko ogétem: 118.79 g;
Tluszcz: 81.12 g; Kw. th. nasy.:
33.79 g; Weglowodany ogétem:
440.22 g; W tym cukry: 102.11 g;

Btonnik pok.: 30.20 g; Sol: 8.23 g;

Btonnik pok.: 30.51 g; Sol: 7.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2452.31
kcal; Biatko ogétem: 114.32 g;
Thuszcz: 81.03 g; Kw. th. nasy.:
31.08 g; Weglowodany ogo{em
337.46 g; W tym cukry: 46.77 g
Btonnik pok.: 42.09 g; Sol: 10. 68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2781.22
kcal; Biatko ogétem: 111.14 g;
Thuszcz: 72.33 g; Kw. th. nasy.:
28.65 g; Weglowodany ogofem
438.04 g; W tym cukry: 96.28 g.
Btonnik pok.: 31.32 g; Sol: 7. 18 g;

Warto$¢ energetyczna: 3402.27
kcal; Biatko ogétem: 162.28 g;
Thuszcz: 104.90 g; Kw. th. nasy.:
36.60 g; Weglowodany ogdtem:
464.79 g; W tym cukry: 105.61 g.
Btonnik pok.: 31.85 g; Sol: 11. 53 g;

Warto$¢ energetyczna: 3003.62
kcal; Biatko ogétem: 168.35 g;
Tluszcz: 107.98 g; Kw. t. nasy.:
36.21 g; Weglowodany ogétem:
359.72 g; W tym cukry: 50.02 g;
Btonnik pok.: 43.43 g; Sol: 12.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2732.02
kcal; Biatko ogétem: 116.14 g;
Thuszcz: 77.24 g; Kw. t. nasy.:
31.48 g; Weglowodany ogétem:
408.05 g; W tym cukry: 97.50 g;
Btonnik pok.: 32.29 g; S¢l: 8.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 3457.80
kcal; Biatko ogétem: 144.47 g;
Tiuszcz: 128.67 g; Kw. th. nasy.:
51.98 g; Weglowodany ogofem
438.95 g; W tym cukry: 40.33 g.
Btonnik pok.: 30.62 g; Sél: 10. 98 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O kontrolowanej
zawartosci kw. tt.

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
(OPS)

2024-10-26 sobota

Chleb m\eszans\/;szennq VA tnl
100 g (GLU PSZ, GLU Y

Masto porcjowane 15g (82% n) 1
szt (MLE,)

Satatka zmakaronu zwedling 100

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, g
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka zielonogorska- wp. parzona

Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)

Masloforcjowane 159 (82% t.) 1

szt (MLE,

Szynka Z|elonogorska— wp. parzona
50

g (SOJ,)

Butka pszennadituga krojona 100
ﬁA(GL (GLU PSZ,)

asto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE,)
Szynka zielonogérska- wp. parzona

Chleb m\eszans\/;szennq VA tnl
100 g (GLU PSZ, GLU Y
Masto porcjowane 15g (82% n) 1
szt (MLE,)

Pasztet z soczewicy () 100 g ( GLU|

Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)
Mas'o[)orc]owane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,

Pasztet z soczewicy () 100 g ( GLU]
PSZ, JAJ,)

Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)

Masloforcjowane 159 (82% t.) 1
zt (MLE,)

Szynka zielonogorska- wp. parzona
50 g (SOJ,)

Butka pszennadituga krojona 150
g (GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka zielonogérska- wp. parzona

-2 |g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, (S0J,) Ogorek kiszony 100 g (S0J,) PSZ JAJ.) Szgnka zielonogérska- wp. parzona | Ogérek kiszony 90 g 50 g (S0J,)
s GOR, & X Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Herbata czarna ranulowana z Cukinia pieczona zolejem * 100 g Sanka zielonogoérska- wp. parzona g(S0J,) Satatazielona” 10 g Serek twarogowysmletankowg
8 [Ogorek kiszony 100 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |cytryna b/c 2! Herbata czarna granulowana z g(S0J.) Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna granulowana z 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE.)
(% Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |m| (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) Butka graham-| pszenna 50g 1 szt (ryn zlc 250 ml Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna granulowana z tryn zlc 250 ml Satatka jarzynowagar. 100 g
ml (MLE, GLU ZYT GLU JECZ,) [Miod (25g) 1 szt GLU PSZ,) | od (%59) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |cytryng b/c 2509ml d (259) 1 szt SEL,)
Miéd (25g) T szt Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU ml (MLE, GLU ZYT GLU JECZ,) |Butka graham-pszenna 50g 1szt |Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Herbata czarna granulowana z
Butka graham-pszenna 50g 1szt |pPsSz,) PSZ, Miod (25g) T 's: (GLU PSZ,) SZ, cytryng b/c 250 ml
GLUPSZ,) Butka pszenna 509 1 szt (GLU Miéd (25g) 1 szt
PS.
% Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) ?oktpomaraﬁczowy 0,2L-kartonik
= szl
Koperkowa z ziemniakami S) 400 |Koperkowa zziemniakami ()) 400 |Koperkowa zziemniakami %) 400 |Koperkowa zziemniakami () 400 |Koperkowa zziemniakami () 400 |Koperkowa zziemniakami () 400 |Koperkowa zziemniakami %) 400 |Koperkowa zziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, | ml (GLU PSZ, MLE, SEL, | ml (GLU PSZ, MLE, SEL, , ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ_ MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, , ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz nasypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz nasypko (brgzowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz nasypko (brazowy) 200 g Ryz nasypko (bragzowy) 200 g Ryz na sypko 200 g
Kociotek meksykariski z kurczakiem Potrawka drobiowa () 150 g ( GLU |Kociotek meksykanski z kurczakiem | Migso drobiowe gotowane zudzca |Potrawka drobiowa () 150 g ( GLU |Kociotek meksykanski z kurczakiem | Potrawka drobiowa () 150 g ( GLU | Migso drobiowe gotowane z udzca
- |ifasola 150 g (SEL,) PSZ, SEL,) ifasolg 150 g (SEL,) kurczaka 100 PSZ, SEL, ifasolg 150 g (SEL, PSZ, SEL,) - kurczaka 100 g
® |Satatka z buraczR Jab'ka z Buraczki opro’szane () 2009 (GLU|Satatka z buraczR jab’ka z Sos jarzynowy 80 ml (GLU PSZ,|Migso drobiowe gotowane z udzca |Migso drob|owe gotowane z udzca afatka z buraczkéw i jabtka z Migso droblowe gotowane z udzca
S |olejem () 2009 Z, olejem () 200 g SEL,) | kurczaka 100 g kurczaka olejem () 200 g kurczaka
Kompot owocowy‘ zlc 250ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy blc 250ml E;";CZKI oprészane () 200 g (GLU BUfaCZkl oproszane () 200g(GLU Sla’a‘kaé b;(;zéczkow i jabtka z Kompot owocowy* z/c 250 ml SosJarzynowy () 80ml(GLU PSZ,
olejem SEL
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompol owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250ml Buraczki oprészane () 200 g ( GLU
Psz,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 EGLU PSZ ) | Butka pszennadtuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Bmkaﬁszennadiuga krojona 150
g (GLU PSZ, T, g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 R;A(GLU PSZ,) g (GLU PSZ, T, Mas'oi)orcjowane 159 (82% t.) 1 Masloforcjowane 159 (82% tt.) 1 |9 (GLU PSZ,)
Chleb Graham 60g (%) ufka pszenna diuga Rrojona 60g |szt (MLE,) asto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 60 g szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |(GLU PSZ.,) Szynkowa dgbowa drobiowa szt (MLE,) W&) Twarog pomus1y 100 g( MLE.) Szynkowa dgbowa drobiowa szt (MLE,)
szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g nkowad bowa drobiowa asto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Szynkowadebowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g | Serek $mietankowy do chleba
Parowkl 5ellkatne -proukt drobiowo | szt (MLE, Pomidor 100 g | etbasa grubo rozdrobniona 50 g |szt (MLE,) ielbasa grubo rozdrobniona 50 g |Banan1szt. 1szt termizowany 100g° 1 szt ( MLE,)
@ | wieprzowy homogenizowany Szynkowa debowa drobiowa Herbata czarna granulowana z Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Szynkowa debowa drobiowa Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z Paréwki Delikatne-proukt drobiowo
g W‘?dz"”}’ parzony W ostonce kielbasa grubo rozdrobniona 50g |cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 25 wieprzowy homogenizowany
S |niejadalnej -"naciepto” 120 g Banan 1szt. 1sz cytryng z/c 250 ml Twardg potttusty 100 g ( MLE,) cytryng b/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.) |wedzony parzony w ostonce
X |(soJ.) Herbata czarna granulowana z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) |Banan1szt. 1szt mejadal"ll'mj -"naciepto" 120 g
Ketchup 20 g (SEL,) cytryng z/c 250 m Herbata czarna granulowana z (S0J.)
Banan 1szt. 1szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) cytryng z/c 250 ml Ketchup 20 g (SEL,)
Herbata czarna granulowana z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Marchew gotowana z olejem ()
cytryng z/c 250 ml 100 g
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Przecier owocowy jabtko-truskawka |Herbatniki 20 g (GLU PSZ SOJ, |Masto extra 82%_ 5 g ( MLE, Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawierac: Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) |Przecier owocowy jabtko-truskawka |Herbatniki 20 g (GLU PSZ, SOJ,
120& 1 szt (_moze zawieraé: LE, Chleb Graham 309 (GLUPSZ,) MLE,) Masto extra 82% 5g (MLE,) 1202_ 1 szt (_moze zawieraé: MLE,
Z |m Przecier owocowy jabtko-truskawka | Twarog pottiusty 20 g(MLE,) Herbatniki 20 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,) Ser zotty 20 g(MLE,) MLE,) Przecier owocowy jabtko-truskawka
Herbatniki 20 g (GLU PSZ, SOJ, |120g 1 szt (_moze zawiera¢: Satatazielona 5g Satatazielona 5g Herbatniki 20 g (GLU PSZ, SOJ, (120g 1 szt (_moze zawiera¢:
LE,) LE,) LE,) LE,)

Warto$¢ energetyczna: 3040.32
kcal; Biatko ogétem: 77.38 g;
Tluszcz: 97.36 g; Kw. t. nasy.:
36.05 g; Weglowodany ogdtem:
474.40 g; W tym cukry: 122.19 g;
Btonnik pok.: 39.98 g; Sol: 12.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2651.66
kcal; Biatko ogétem: 85.81 g;
Tluszcz: 56.88 g; Kw. th. nasy.:
24.12 g; Weglowodany ogétem:
461.01 g; W tym cukry: 122.62 g;
Btonnik pok.: 28.04 g; Sol: 8.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2163.34
kcal; Biatko ogétem: 79.46 g;
Thuszcz: 62.79 g; Kw. th. nasy.:
25.61 g; Weglowodany ogétem:
337.43 g; W tym cukry: 46.90 g;
Btonnik pok.: 45.07 g; S¢l: 9.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2521.21
kcal; Biatko ogétem: 91.83 g;
Thuszcz: 56.88 g; Kw. th. nasy.:
22.73 g; Weglowodany ogofem
420.98 g; W tym cukry: 92.52 g
Btonnik pok.: 23.54 g; Sol: 6. 96 g;

Warto$¢ energetyczna: 3285.99
kcal; Biatko ogétem: 145.49 g;
Thuszcz: 82.90 g; Kw. t. nasy.:
30.58 g; Weglowodany ogdtem:
503.02 g; W tym cukry: 125.60 g.
Btonnik pok.: 33.50 g; Sol: 10. 56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2902.01
kcal; Biatko ogétem: 141.32 g;
Tluszcz: 98.87 g; Kw. th. nasy.:
35.77 g; Weglowodany ogétem:
381.62 g; W tym cukry: 52.23 g;

Btonnik pok.: 51.33 g; Sol: 11.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2502.74
kcal; Biatko ogétem: 84.31 g;
Thuszcz: 60.85 g; Kw. tt. nasy.:
23.19 g; Weglowodany ogétem:
419.07 g; W tym cukry: 109.99 g;
Blonnik pok.: 40.14 g; Sdl: 8.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 3313.87
kcal; Biatko ogétem: 129.71 g;
Ttuszcz: 117.50 g; Kw. th. nasy.:
54.66 g; Weglowodany ogofem
442.70 g; W tym cukry: 91.92 g

Btonnik pok.: 28.76 g; Sél: 11. 57 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O kontrolowanej
zawartosci kw. tt.

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
(OPS)

2024-10-27 niedziela

Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)
Maswixorqowane 159 (82% t.) 1

Serek homo o smaku wanilinowym

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, g
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)
Masloforcjowane 159 (82% t.) 1
szt (M
Serek homo naturalny 100 g

E,

Butka pszennadituga krojona 100
ﬁA(GL (GLU PSZ,)

asto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Chleb m\eszané/;szennq ) tnl
100 g (GLU PSZ, GLU 2Y

Masto porcjowane 15g (82% n) 1
szt (MLE,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,
Masto porcjowane 15% %87‘? w1 )
szt (MLE,)

Serek homo. naturalny 100 g
MLE,

Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)
Masloforcjowane 159 (82% t.) 1
szt (M

Serek homo o smaku wanilinowym

Butka pszennadiuga krojona 150
g (GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

100 g (MLE,) Serek homo 0 smaku wanilinowym ) Serek homo o smaku wanilinowym |Serek homo o smaku wanilinowym 100 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
o |Jabtko1 szt 1szt 100 g (MLE,) Jabtko1 szt 1szt 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Jabtko 1 szt 1 szt rozdrob. 50 g (_moze zawierac:
S |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Jab0k01 szt 1szt Herbata czarna ranulowana z Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Szynka tostowa- drobiowa, srednlo rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |MLE, GOR,)
© |ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |cytryngb/c 2 Herbata czarna granulowana z rozdrob. 50 g (_moze MLE. GOR.) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Serek z ziolami dochleba
= |Miéd (25g) T szt ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) |Butka graham-j pszenna 50g 1 szt (ryn zlc 250 ml Jabtko 1 szt 1szt Miod (25g) 1 szt termizowany 100g 1 szt ( MLE,)
) |Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Miod (25g) 1 szt GLU PSZ,) | od (%59) 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna ranulowana z Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Brzoskwinie w syropie 100 g
PSZ, Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |cytryng b/c 25 PSZ, Herbata czarna granulowana z
PSZ, PSZ, ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) |Butka graham-| pszenna 50g 1 szt cytryng b/c 250 ml
0 0 Miod (25g) 1 szt (GLU PSZ,) Miod (25g) 1 szt
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSz)
z Salatka szwedzka b/c () 100 g Satatka szwedzka b/c () 100 g Kisiel o smaku truskawkowym z/c
2 (GOR.) (GOR.) 150 ml
Marchewkowa z zacierkg () 400 g |Marchewkowaz zacierkg () 400 g |Marchewkowaz zacierkg () 400 g |Marchewkowaz zacierkg () 400 g |Marchewkowaz zamerkgé) 400 g |Marchewkowaz zacierkg () 400 g |Marchewkowaz zacierkg () 400 g |Marchewkowaz zacierkg () 400 g
GLU PSZ, JAJ.MLE, SEL, ) GLU PSZ, JAJ.MLE, SEL,) GLU PSZ, JAJ,MLE, SEL,) GLU PSZ, JAJ,MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) GLU PSZ, JAJ.MLE, SEL,) GLU PSZ, JAJ,MLE, SEL,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
iemniaki zkoperkiem gotowane () iemniaki zkoperkiem gotowane () iemniaki zkoperkiem gotowane () iemniaki zkoperkiem gotowane () |Ziemniaki zkoperkiem gotowane () iemniaki zkoperkiem gotowane () iemniaki zkoperkiem gotowane () iemniaki zkoperkiem gotowane ()
200 g 200 200 2 200 g 200 200 2
Kotlet schabowy 100g ( GLU PSZ, | Bitka schabowa 100 g GLU PSZ,)| Bitka schabowa 100 g S_GLU PSZ,)| Bitka schabowa 100 g ( GLU PSZ, )| Kotlet schabowy 100g ( GLU PSZ, [Bitka schabowa 100 g ( GLU PSZ,)| Bitka schabowa 100 g S_GLU PSZ,)| Kotlet schabowy 100g ( GLU PSZ,
B [JAL) Sos wiasny () 80ml G Sos wiasny () 80ml ( ‘GLUPSZ, " |Bukiet Jarzyn gotowany z olejem JAJ,) Zrazik wie(grzowy gotowany mielony | Sos wtasny () 80ml ( GLUPSZ, JAJ,)
5 | Suréwka z kapusty pekinskiej z SEL,) SEL,; 200 g (SEL.) Bitka schabowa (bez glutenu) 100 120 g( N) SEL,; Bitka schabowa 100 g ( GLU PSZ,)|
O |papryka, kukurydzq iolejem” 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 Suréwka z kapusty pekinskiej z Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, Surdwka z kapusty pekinskiej z Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ,
Kompot owocowy* z/c 250 ml g papryka, kukurydzg iolejem 200 g |Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, ELR papryka, kukurydzg iolejem 200 g SELR
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml SEL,) Fasolka szparagowa z wody* 200 |Kompot owocowy* z/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 200
Fasolka szparagowa z wody* 200 g g
g Kompot owocowy* b/c 250 mi Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 mI
a Jo%url naturalny 100g 1 szt Jo%url naturalny 100g 1 szt Ciastka rozne 40 g(GLUPSZ,
a MLE,) MLE.) JAJ, SOJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mleszaréy pszenno-zytni 90 | Chleb Graham 150g EGLU PSZ,) |Butkapszennadiuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Butka pszennadtuga krojona 150
%(GLU PSZ, GLU 2YT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15 (82% t.) 1 ?/I (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Mas'oi)orcjowane 159 (82% t.) 1 Masloforc}owane 159 (82% th.) 1 ?/I (GLU PSZ,)
raham BuOka pszennadiuga krojona 60 g |szt (MLE,) asto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 60 g |szt (MLE,, szt (M. asto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 15g (82% t') 1 |(GLUPSZ,) Kietbasa Rawska- produkt szt (MLE.) GLU PSZ,) Kietbasa Rawska produkt Szynka szkolna wp. parzona 50 g |szt (MLE.)
szt (MLE,) aslo porcjowane 159 (82% t) 1 |wieprzowy 50 g (GLU PSZ, SOJ.) |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g |Masto porcjowane 159 (82% t) 1 |wieprzowy 50 g (GLU PSZ, SOJ.) |(GLUPSZ, SOJ. MLE,) SZ{nka szkolna- wp. parzona 509
® |Kietbasa Rawska- produkt szt (MLE.) Pomidor “100 g GLUPSZ, SOJ. MLE, szt (MLE.) Jajko gotowane kIL 1szt (JAJ) |Satatka zgomldorow z cebulkg i UPSZ, SOJ.MLE,)
c;g‘ wieprzowy 50 g (GLU PSZ, SOJ,) |Szynka szkolna- vm parzona 50 g |Herbata migetowa ekspresowa b/c asta warzywna () 100 g( SEL,) Kietbasa Rawska- produkt Pomidor 0g olejem 1 Jajko gotowane kI L 1 szt(JAJ)
S |Pomidor 100 g (GLUPSZ, SOJ. MLE,) 250ml Herbata migtowa ekspresowa zic ~ |wieprzowy 50 g (GLU PSZ, SOJ,) |Herbata mletowa ekspresowa b/c Herbata migtowa ekspresowa z/c Pasta warzywna () 100 g( SEL )
X | Herbata migtowa ekspresowa z/c Pomidor 100 g 250ml Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) |250ml 250ml Herbata migtowa ekspresowa blc
| Herbata mietowa ekspresowa z/c Jogurt naturalny 100g 1 szt Pomidor 100 g Jogurt naturalny 100g 1 szt 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt 250ml (MLE,) Herbata migtowa ekspresowa z/c (MLE,)
(MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt 250ml
MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 30 Chleb mieszany pszenno-zytni - 30 Chleb Graham 309 (GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 30
yl\f asto extray82% 5 S EMLE) ) Masto extra 82% 599( MLE, ) g\/IG B Z, 9 ! 9 U PSZ, L‘i] 2YT, ) 4 Masto extra 82% g ( g (MLE, ) GLU‘I)-"SZ 9 ! 9
= | Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 20 g [Kurczak gotowany produkt drobiowy | Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 20 g Masloi)orcjowane 159 (82% tt.) 1
o Satatazielona 5g grubo rozdrobniony parzony 20 g |Kurczak gotowany produkt drobiowy | Kurczak gotowany proc Ukl drobiowy Satatazielona 5g szt (MLE,)

Satfatazielona 5g

grubo rozdrobniony parzony 20 g

grubo rozdrobniony parzony 20 g
Satatazielona 5g

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2628.15
kcal; Biatko ogdtem: 100.66 g;
Thuszcz: 81.41 g; Kw. th. nasy.:
30.60 g; Weglowodany ogétem:
388.84 g; W tym cukry: 74.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2560.95
kcal; Biatko ogétem: 108.32 g;
Thuszcz: 66.82 g; Kw. th. nasy.:
28.61 g; Weglowodany ogdtem:
395.36 g; W tym cukry: 74.51 g;

Btonnik pok.: 35.31 g; Sol: 6.38 g;

Btonnik pok.: 29.44 g; Sdl: 8.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2314.27
kcal; Biatko ogotem: 111.18 g;
Tluszcz: 75.78 g; Kw. th. nasy.:
29.36 g; Weglowodany ogdtem:
318.53 g; W tym cukry: 40.77 g;
Blonnik pok.: 42.44 g; Sél: 8.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2719.42
kcal; Biatko ogotem: 110.22 g;
Thuszcz: 79.95 g; Kw. t. nasy.:
27.75 g; Weglowodany ogdtem:
408.83 g; W tym cukry: 82.86 g;
Btonnik pok.: 37.73 g; S6l: 7.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 3082.87
kcal; Biatko ogdtem: 149.00 g;
Thuszez: 99.70 g; Kw. th. nasy.:
35.05 g; Weglowodany ogétem:
409.66 g; W tym cukry: 74.55 g;
Btonnik pok.: 30.65 g; Sol: 8.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2722.13
kcal; Biatko ogétem: 156.82 g;
Thuszcz: 94.64 g; Kw. th. nasy.:
35.41 g; Weglowodany ogdtem:
331.71 g; W tym cukry: 40.67 g;
Btonnik pok.: 42.70 g; Sél: 9.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2550.34
kcal; Biatko ogotem: 112.75 g;
Tluszcz: 77.74 g; Kw. th. nasy.:
29.34 g; Weglowodany ogdtem:
368.10 g; W tym cukry: 74.96 g;
Bonnik pok.: 37.12 g; S6l: 7.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 3495.60
keal; Biatko ogotem: 144.36 g;
Tiuszez: 136.21 g; Kw. th. nasy.:
58.94 g; Weglowodany ogétem:
437.11 g; W tym cukry: 62.90 g;
Btonnik pok.: 31.81 g; Sol: 10.41 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

DIETETYK CENTRALNY

mgr inz. Aleksandra Broniek
Ytboinds— Lovief

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem,
Bilonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- ¢ energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



