Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo przysw. £ODZ- WWCOIT tatwo str. z ogr. £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej +£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
weglowodanow tiuszczu wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Platki Eszenne namleku 300ml Platki Eszenne namleku 300ml Ptatki pszenne na wywar: Platki Eszenne namleku 300ml Platki Eszenne namleku 300ml Pfatki pszenne na wywarze Ptatki pszenne namleku 300ml Butka pszennadituga krojona 150 g
GLU MLE,) GLU MLE,) Jarzynowym () 300ml (GLUPSZ GLU MLE, GLU MLE,) jarzynowym 300 ml (GLU PSZ, SEL,) EGLU PSZ, MLE,) ;GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszennadtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) hleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) asto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100g g GLU PSZ GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt |(MLE.)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt asto porcjowane 159(82% t.) 1szt |Masto porcjowane 159 (82% t.) szt asto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt aslto porcjowane 15g(82% tt.) 1szt MLE, (Ml Pasta jajeczna 80g 1 szt
a MLE? (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) Szynkowa debowa droblowa kietbasa | Szynkowa debowa droblowa kietbasa
= |Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ) Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ) Szynkowa dgbowa drob|owa kietbasa Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona grubo rozdrobniona
8 |Majonez 10 g (JAJ, GOR,) Szynkowa debowa drobiowa asa [Szynkowa debowa drobiowa asa  |grubo rozdrobniona g Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa | grubo rozdrobniona Gruszka 1szt. 150 g Jablko pieczone 1511 1 sz|
.8 [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g grubo rozdrobniona 20 g Jabtko pieczone ’Isz1 1 szt grubo rozdrobniona 50 g Pomidor 100 g Herbata czarnagranulowana zcytryng |Herbata czarnagranulowana zcytryng
& |grubo rozdrobniona Jabtko 1 szt 1szt Pomidor 100 g Herbata czarnagranulowana zcytryng |Jabtko1 szt 1szt Herbata czarnagranulowana zcytryng |z/c 250 ml b/c 250 ml
Gruszka 1szt. 150 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml [Herbata czarnagranulowana zcytryng [z/c 250 mi Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |b/c 250ml Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) b/c 0ml Miod (25g) 1 szt MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,)
MLE GLU 2YT, GLU JECZ, ) Miod (25g) 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) [Midd (25g) 1 szt GLUPSZ,)
59 szt Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) |(GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,)
Bulka graham pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)
5’ Sok zburakéw 0,3 L Frodukl Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150
i pasteryzowany 1 szt ( SEL,) ml
Fasolowa z ziemniakami () 400 ml Dyniowa z ziemniakami () 400 ml Fasolowa z ziemniakami () 400 ml Dyniowa z ziemniakami () 400 ml Fasolowa z ziemniakami () 400 ml Fasolowa z ziemniakami () 400 ml Dyniowa z ziemniakami () 400 ml Dyniowa z ziemniakami () 400 ml
GLU PSZ, SEL,) LUPSZ, MLE, SEL, ) GLU PSZ, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL.) LUPSZ, MLE, SEL. ) GLUPSZ, MLE, SEL,)
Nalesnikiz serem 300 g (GLU PSZ, |Makaron ze szpinakiem i akaron pefnoziarnisty 200 g ( GLU akarondrobny 200 g (GLUPSZ,) Nalesnikiz serem 300 g (GLU PSZ, [|Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU |Makaron ze szpinakiem i Nalesnikiz serem 300 g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE,) twarogiem*dieta 300 g ( GLU PSZ, PSZ,) Migso drobiowe gotowane z udzca JAJ, MLE,) PSZ,) X i twarogiem*dieta 300 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Sos%)%unowo»truskawkowy* 100 g MLE,) . Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 10 Sos%)%unowo»truskawkowy* 100 g Migso drobiowe gotowane z udzca MLE,) . Sos%)%unowo»truskawkowy* 100 g
3 MLI . . Konjpot owocowy’ ﬂc 250ml . kurczaka 10! Soszmlowy() 80 ml (GLU PSZ, MLI . . kurczaka 100 g Konjpot owocowy’ ﬂc 250ml . MLV ) .
<2 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () Soszmlowy() 80 ml ( GLU PSZ, SEL, X Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () |Pulpet drobiowy 120 g ( GLU PSZ, Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () Bukletaarzln gotowany z olejem ()
9|0 | 2009 200 g SEL, Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200g JAJ,) 200 g 200 g (SEL,)
.g Kompot owocowy* z/c 250 ml Euréwka zmarchwi i jabtka z olejem 200 g (SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Sosziotowy () 80ml ( GLU PSZ, Kompot owocowy* b/c 250 mi
° b/c () 200g Kompot owocowy* z/c 250 ml SEL,
e Kompot owocowy* b/c 250 ml ‘Surdwka zmarchwi i jabtka z olejem
s blc () 200g
© Kompot owocowy* b/c 250 ml
&
f'_ Gruszka 1szt. 150 g Gruszka 1szt. 150 g Mus- przecier owocowy
< E jabtko-banan-| brzoskwmla 100g (tubka)
S 1 szt
N
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb mieszanbpszenno-iy!ni 90g |Chleb Graham 1509 E GLU PSZ,) Butka pszennadtuga krojona 150 g Chleb mieszanbpszenno-iy!ni 90g |Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Butka pszennadtuga krojona 150 g
GLU PSZ, GLU 2YT, ) GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 zt %'L@,,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Maslo porcjowane 159 (82% tt) 1szt |Masloporcjowane 15g(82% tt.) 1szt %L'@‘)
eb Graham g (GLU PSZ, Butka pszennadtuga krojona 60 g MLE,) aslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt |Butkapszennadiuga krojona 60 g MLE? (MLE? asfo porcjowane 159 (82% t.) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt |(GLU PSZ,) Baleron wieprzowy wedzony, parzony MLE,) GLU PSZ,) Twarozek 100 g (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 50 g ( _ MLE,)
MLE,) asfo porcjowane 159 (82% th) 1szt |50 g(SOJ.) Baton szynkowy z kurczat 50 g ( _ asfo porcjowane 15g(82% t.) 1szt |Baleron wieprzowy wedzony, parzony | moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, Ser z6tty 50 g (MLE,)
-S | Baleron wieprzowy wedzony, parzony | (MLE,) Ogorek kiszony 100 g moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, (MLE,) S0J.) GOR, L Baleron wieprzowy wedzony parzony
S (SoJ,) Baton szynkowy z kurcz t 509 (._ Herbata ekspresowa owocowa Baleron W|eprzowy wedzony, parzony | Ogoérek kiszony 100 g Ogorek kiszony 50 g g(S0J,)
2 | Ogorek kiszony 100 g moze zawierac: GLU PSZ, MLE, Cateringowa b/c 250 ml Cukinia pieczona zolejem * 100 g 50 g(SOJ.) Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 50 g Kalaflor gotowany* 100 g
Herbata ekspresowa owocowa GOR,) Herbata ekspresowa owocowa Twarozek 100 g (MLE,) Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 100 g Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 100 g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) Herbata ekspresowa owocowa Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano Sok wielowarzywny pasteryzowan Chleb Graham 30g (GLU PSZ, Pieczywo chrupkie kukurydziano Sok zburakéw 0,3 L produkt Masto extra 82% 5 MLE, Sok zburakéw 0,3 L produkt Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryiow)é P y 0,331 1 szt P &4 Y Masto extra 82% 599(( ) ryZow}:e i i pasteryzowany 1 sztp( SEL,) Chleb Graham 30 gg( GLUPSZ) pasteryzowany 1 sztp( SEL,) ryiow)é P v
= | Sok zburakéw 0,3 L produkt Pieczywo chrupkie kukurydziano Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. Sok wielowarzywny pasteryzowany Pieczywo chrupkie kukurydziano Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. Pieczywo chrupkie kukurydziano Sok zburakow 0,3 L produkt
Q@ |pasteryzowany 1 szt (SEL,) ryzowe 159 parz. z dod. wody i biatka wp. 20 g 0,331 1szt ryzowe 15g parz. z dod. wody i biatka wp. 20 g ryzowe 15g pasteryzowany 1 szt ( SEL,)
(S0J.) (80J.)
Satatazielona 59 Satatazielona 59
Warto$¢ energetyczna: 3326.16 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2655.16 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2563.94 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2798.22 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3413.99 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2923.30 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2479.12 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3107.96 kcal;
Biatko ogdtem: 118.48 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 89.47 g; Ttuszcz: 63.73 | Biatko ogétem: 112.75 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 107.12 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 137.87 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 160.23 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 87.41 g; Ttuszcz: 55.98 |Biatko ogétem: 111.65 g; Tluszcz:
89.50 g; Kw. tt. nasy.: 34.57 g; g; Kw. th. nasy.: 27.65 g; Weglowodany |70.13 g; Kw. th. nasy.: 27.99 g; 75.07 g; Kw. t. nasy.: 25.87 g; 87.45 g; Kw. t. nasy.: 36.70 g; 90.17 g; Kw. t. nasy.: 34.45 g; g; Kw. th. nasy.: 24.29 g; Weglowodany |84.55 g; Kw. tt. nasy.: 36.24 g;
Weglowodany ogdtem: 522.52 g; W ogotem: 442.60 g; W tym cukry: 93.87 | Weglowodany ogotem: 384.34 g; W Weglowodany ogdtem: 436.13 g; W Weglowodany ogdtem: 526.63 g; W Weglowodany ogdtem: 382.24 g; W ogotem: 423.04 g; W tym cukry: Weglowodany ogdtem: 483.51 g; W
tym cukry: 147.07 g; Btonnik pok.: g; Blonnik pok.: 34.59 g; Sdl: 7.74 g; tym cukry: 63.00 g; Blonnik pok.: 56.18 |tym cukry: 86.22 g; Btonnik pok.: 34.28 |[tym cukry: 152.47 g; Btonnik pok.: tym cukry: 49.43 g; Blonnik pok.: 54.45 |107.05 g; Blonnik pok.: 40.07 g; Sél: tym cukry: 136.23 g; Btonnik pok.:
43.37 g; Sol: 12.08 g; g; Sol: 12.20 g; g; Sol: 8.04 g; 38.32 g; Sdl: 10.27 g; g; Sol: 12.24 g; 9.80g; 33.28 g; Sdl: 10.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo przysw.
weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw.
wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O kontrolowanej
zawartosci kw. tt.

+£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
(OPS)

2024-11-26 wtorek

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE,

Chieb Graham 100g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
MLE,

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt

Zacierka na wywarze jarzynowym ()
300 ml (GLU PSZ, JAJ, SELB
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
(_L

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE,

Butka pszennadtuga krojona 100 g
GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g(82% tt.)

1szt

Eacierka na) mleku 300 ml ( GLU PSZ,

IAJ, ML

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
1szt

Masto porcjowane 15g(82% tt.)
MLE,

Zacierka na wywarzejarz,
300 ml (GLU PSZ, JAJ,
Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
I\;II:EOEO orcjowane 15g(82% th) 1szt

nowym

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE,

Chieb Graham 100g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
(MLE,

Butka pszennadiuga krojona 150 g
GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
MLE,

ertopiony Gouda plastry 16,25g 3

o |Serek Fromage 100 g (GLUPSZ, MLE,) warog pohlus!y 100 g( MLE,) MLE,) Szynka zielonogérska- wp. parzona Twarog pohlus!y 100 g( MLE,) szt (MLE,)
S |MLE,) 'warog potttusty 100 g ( MLE,) Jabtko1 'wardg potttusty 100 g ( MLE,) Serek Fromage 100 g (GLUPSZ, 50 g(S0J.) Jabtko 1 szt Galaretka z kurczaka 180g 1 szt
g [Jabtko1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarnagranulowana zcytryng |Mus z brzoskwin 150 g ) i Serek Fromage 100 g (GLUPSZ, Satata Zlelona 5 g (SOJ, SEL,)
= |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |b/c 250ml Herbata czara granulowana z cytryng Szynka zielonogorska- wp. parzona MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng Dynla duszona z olejem* 100 g ( GLU
& |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt z/c 250 ml 50 g(S0J.) Jabtko 1 szt 1szt z/lc 250 ml PSZ)
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt GLU PSZ,) Miod (25g) 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarnagranulowana zcytryng [Miod (25g) 1 szt Herbata czarmnagranulowana z cytryng
Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) |Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |b/c Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) [b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt Miod (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,)
z Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Chatka 80 (GLU PSZ JAJ,
h Mus z brzoskwin
Brokutowa z ziemniakami () 400 ml Brokutowa z ziemniakami () 400 ml Brokutowa z ziemniakami () 400 ml Ziemniaczana () 400 ml ( GLU PSZ, |Brokutowaz ziemniakami () 400 ml Brokutowa z ziemniakami () 400 ml Brokutowa z ziemniakami () 400 ml Brokutowa z ziemniakami () 400 ml
GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,)
yz na sypko 200 g yz na sypko 200 g yz nasypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g yz na sypko 200 g yz nasypko (brazowy) 200 g yz na sypko 200 g yz na sypko 200 g
Bitka wieprzowa z szynki duszona Bitka wieprzowa z szynki duszona Bitka wieprzowa z szynki duszona Bitka wieprzowa z szynki duszona Kotlet mielony wieprzowy 120 g ( GLU | Bitka wieprzowa z szynki duszona Bitka wieprzowa z szynki duszona Kotlet mielony wieprzowy 120 g ( GLU
= [1000 (GLUPSZ,) 100g (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) 100g (GLU PSZ,) PSZ, JAJ,) 100g (GLU PSZ,) 100g (GLU PSZ,) PSZ JAJ,)
= Soswlasny() 80 ml( GLU PSZ, SEL,)|Buraczki oproszane () 2009 (GLU Sala ka z buraczkéwi jabtkaz olejem Soswlasny() 80 ml( GLU PSZ, SEL,)|Bitka w|e rzowa z szynki duszona Kotlet mielony wieprzowy 120 g ( GLU Soswlasny() 80 ml( GLU PSZ, SEL,)|Bitka w|e rzowa z szynki duszona
© |Buraczki oprészane () 200 g ( GLU PSZ, 200 g Buraczki oprészane () 200 g ( GLU 1009 (G 1‘3 PSZ, JAJ, Buraczki oprészane () 200 g ( GLU 1009 (G 1‘3
psz,) Kompot owocowy* z/c 250ml ompot owocowy* bic 250ml psz,) Soswlasny( 30 ml( GLU PSZ, SEL,)|Sos wlasny () 80 ml( GLU PSZ, SEL, )| PSZ.) Soswlasny( 50 ml( GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Soswtasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,)|Soswtasny() 80 ml(GLU PSZ, SEL, )| Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraczki oproszane () 200 g ( GLU Satatka z buraczkéw i jabtkaz olejem | Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraczki oproszane () 200 g ( GLU
PSZ) () 200g PSZ)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Butka pszennadtuga krojona 150 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Butka pszennadtuga krojona 150
GLU PSZ, GL{Jpz'YT ) v 9 GLU PSZ, GL{Jpz'YT ) Y 9 Maslo porcjowane 15gg 58?% . 1 GLUll)asz ) < ) 9 GLU PSZ, GL ZsYT ) v 9 Masto porcjowane 15gg 58?% . 1 Masto porcjowane 15gg 58?% . 1 GLUll)asz ) < ) 9
eb Graham g (GLU PSZ,) guﬂ%a pszenna diuga ﬁrolona 60g k?laslo porcjowane 15g(82% tt.) 1szt |Butkapszennadiuga krojona 60 g (MLE, MLE, k?laslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt |(GLU PSZ,) F\Iet zaplekany droblowy 509 ( MLE,) |(MLE.) GLU PSZ,) Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,) |Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,) | (MLE.)
MLE,) Masto porcjowane 15g(82% t.) 1szt |Paprykaswieza 100 Filet zapiekany drobiowy 509 ( MLE,) |Masfoporcjowane 15g(82% tt.) 1szt [Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) Papryka$wieza 100 Filet zapiekany drobiowy 5025 MLE,)
-g- Galaretka drobiowa zudzca kurczaka EMLE ) Herbata czarnagranulowana zcytryng |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () MLE,) Papryka $wieza 100 g Herbata czarnagranulowana zcytryng |Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)
S () 100 ilet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,) |b/c 250 ml 100 g (SEL,) Filet zapiekany drobiowy 5025 MLE,) | Herbata czarnagranulowana zcytryng |z/c 250 ml Satatka jarzynowa gar. 1509 ( SEL SEL,)
2 |Paprykaswieza 100 Bukiet Jarzyn gotowany z olejem () Herbata czarmagranulowana zcytryng | Jajko gotowane kIL 1s: b/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) |Herbata czarnagranulowana zcyiryng
Herbata czarnagranulowana zcytryng |100 g z/lc 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z oIeJem () b/c 250ml
z/c 250 ml Herbata czamagranulowana zcytryng Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) |100 g (SEL.)
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) |z/c 250 mi Rerbata czarmagranulowana zcytryng
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) z/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ GLU 2YT,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 30g ( GLUPSZ,) Butka pszennadiuga krojona 30 g
Masto extra 82% gé Masto extra 82% 59 (MLE,) (GLU PSZ, (M.ﬁd Masto extra 82% géMLE GLU PSZ,
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b sojowego iwody 20g Szynka Piastowska- wp., wedzona. Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 20 g Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1szt
E SOJ, parzona z dod. b.sojowego i wody 20 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, MLE,)

)
Satatazielona 5g

g (S0J.)
Satatazielona 5g

parzona z dod. b.sojowego i wody 20
g (Sod)

parzona z dod. b.sojowego | wody 20

g (S0J,)
Safatazielona 5g

Satata Z|e|ona 59

zynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 20
g (S0J.)

Warto$¢ energetyczna: 3142.65 kcal;
Biatko ogotem: 117.74 g; Ttuszcz:
104.09 g; Kw. tt. nasy.: 56.23 g;
Weglowodany ogétem: 447.08 g; W
tym cukry: 96.57 g; Blonnik pok.: 34.17
g; Sol: 7.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 3029.67 kcal;
Biatko ogdtem: 129.11 g; Ttuszcz:
79.67 g; Kw. t. nasy.: 33.98 g;
Weglowodany ogétem: 462.62 g; W
tym cukry: 97.31 g; Blonnik pok.: 31.33
g; Sol: 8.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2622.23 kcal;
Biatko ogdtem: 124.20 g; Ttuszcz:
80.68 g; Kw. t. nasy.: 30.57 g;
Weglowodany ogétem: 368.14 g; W
tym cukry: 50.28 g; Blonnik pok.: 45.16
g; S61: 9.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 3057.04 kcal;
Biatko ogdtem: 130.16 g; Ttuszcz:
76.61 g; Kw. tt. nasy.: 32.08 g;
Weglowodany ogétem: 474.18 g; W
tym cukry: 99.31 g; Blonnik pok.: 26.57
g; S6l: 6.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 3952.02 kcal;
Biatko ogotem: 167.31 g; Ttuszcz:
149.14 g; Kw. tt. nasy.: 64.64 g;
Weglowodany ogétem: 495.83 g; W
tym cukry: 96.52 g; Blonnik pok.: 33.19
g; Sol: 10.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 3547.88 kcal;
Biatko ogotem: 162.57 g; Ttuszcz:
150.19 g; Kw. tt. nasy.: 61.23 g;
Weglowodany ogétem: 402.06 g; W
tym cukry: 49.80 g; Blonnik pok.: 47.36
g; Sol: 11.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2798.30 kcal;
Biatko ogdtem: 129.56 g; Ttuszcz:
72.65 g; Kw. tt. nasy.: 31.96 g;
Weglowodany ogétem: 423.69 g; W
tym cukry: 89.62 g; Btonnik pok.: 36.11
g; S01: 6.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 3726.11 kcal;
Biatko ogotem: 166.11 g; Ttuszcz:
128.07 g; Kw. tt. nasy.: 39.13 g;
Weglowodany ogétem: 485.04 g; W
tym cukry: 39.48 g; Btonnik pok.: 24.61
g; Sol: 13.85 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo przysw. £ODZ- WWCOIT tatwo str. z ogr. £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej +£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
weglowodanow tiuszczu wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana na wywarze Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana na wgwarze Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Butkapszennadtuga krojona 150 g
(MLE.) (MLE.) jarzynowym () 300 ml ( SEL, L MLE, (MLE.) jarzynowym” 300 ml ( SI sMLE ) (GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb Graham 1009 (GL SZ,) Butka pszennadtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) hleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt |(GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt |Mastoporcjowane 15g(82% tt.) 1szt |(MLE,
asto porcjowane 15g(82% tt.) 1szt asfo porcjowane 15g(82% th) 1szt |(MLE, asto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Maslo orcjowane 15g(82% tt.) 1szt MLE, (MLE, zynka tostowa- drobiowa, $rednio

° MLE,) ) MLE,) Satatka z Ziu i tunczyka () 100 g MLE,) §> zynka tostowa- drot:[iowa. $rednio Satatka z Ziu i tunczyka () 100 g rozdrob. 50 g (_moze zawierac:

= |Satatka z r\E/iu itunczyka () 100 g Satatka z rzzul tunczyka- dieta () 100 |(RYB, MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, srednlo rozdrob. 50 g (_moze zawierac: RYB, MLE,) MLE, GOR,)

S |(RYB. MLE,) 9(RYB, MLE,) Ogoérek kiszony 100 g rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: rozdrob. 50 g (_moze MLE. GOR.) | Ogoérek kiszony 100 g Serek smiefankowy do chleba

.8 Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g Herbata czamagranulowana zcytryng R.) MLE. GOR,) Safatka z ryzu i tunczyka () 100 g Herbata czamagranulowana zcytryng  |termizowany 1009 1szt (MLE,)

{,:, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |b/c 250ml Banan1szt. 1szt Satatka z ryzu i tunczyka () 100 g (RYB, MLE,) z/lc 250 ml Banan1szt. 1sz
MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt Herbata czarmagranulowana zcytryng |(RYB, MLE,) Ogorek kiszony 100 g Miod (25g) 1 szt Herbata czamagranulowana zcytryng

iod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt (GLU PSZ,) zlc Ogorek kiszony 100 g Herbata czarnagranulowana zcytryng |Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) |b/c 250 ml
Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) Miod (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlek|em z/c 250 ml |b/c 250ml Miod (25g) 1 szt
GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt
Miod (25g) 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,)

5’ Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) ?;k owocowy pasteryzowany 0,3L 1
Pieczarkowa z makaronem () 400 ml [Jarzynowa z makaronemdieta () 400 |Pieczarkowaz makaronem () 400 ml |Jarzynowa z makaronem dieta () Jarzynowa z makaronemdieta () 400 |Pieczarkowaz makaronem () 400 ml |Pieczarkowaz makaronem () 400 ml |Jarzynowa z makaronemdieta () 400
(GLUPSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) gb/ka\aﬁora) 400 ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki zkoperkiem gotowane () Ziemniaki zkoperkiem gotowane () iemniaki zkoperkiem gotowane () EL. Ziemniaki zkoperkiem gotowane () iemniaki zkoperkiem gotowane () Ziemniaki zkoperkiem gotowane () Ziemniaki zkoperkiem gotowane ()
200g 200g 200g Ziemniak\ zkoperkiem gotowane () 200g 200g 200 g 200g

o | Kotlet drobiovky panierowany 100 g Fllet z kurczaka gotowany 100 Fllet z kurczaka gotowany 100 200 Filet z kurczaka gotowany 100 g Fllet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g

8 |(GLU PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLUPSZ, GL PSZ, Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, GL PSZ. |Filet z kurczaka gotowany 100 Kotlet drobiovR/ panierowany 100 g Pulpet drobiowy 120 g ( GLU. PSZ, Fasolka szparagowaz wody* 200 g Kotlet drobiovR/ panierowany 100 g

3 8 Fasolka szparagowa z wody* 200 g MLE,) . . MLE, Sos pletruszkowy 80 ml (GLUPSZ, |(GLUPSZ, JAJ,) JAJ,) Kompot owocowy* z/c 250 ml (GLU PSZ, JAJ,)
o Kompot owocowy* z/c 250 mi Marchew oproszana z olejem () 200 g |Fasolka szparagowaz wody* 2009 |MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, Sosgnietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ,
: GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 mi Marchew oprészana z olejem () 200 g E, MLE,) E,
Y Kompot owocowy* z/c 250 ml GLUPSZ,) ‘Marchew oproszana z olejem () 200 g |Fasolka szparagowaz wody* 200 g ‘Marchew oprészana z olejem () 200 g
hat Kompot owocowy* z/c 250 ml GLUPSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml GLUPSZ,)
i Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 m|
& E Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Chrupki kukurydziane 25 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb Graham 150g é GLUPSZ,) Butka pszennadituga krojona 150 g Chleb mleszanbpfzenno zytni 90g |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Butka pszennadituga krojona 150 g
EGLU PSZ GLU 2YT.) EGLU PSZ, GLU 2YT,) Maslo porcjowane 159 (82% #.) 1 szt sGLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g(82% t.) 1szt |Mastoporcjowane 15g(82% tt.) 1szt sGLU PSZ,)
hleb Graham 609 (GLU PSZ,) utka pszennadiuga krojona 60 g asfo porcjowane 15g(82% th.) 1szt |[Butkapszennadiuga krojona 60 g MLE. MLE. asfo porcjowane 159 (82% th) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt |(GLU PSZ,) Szynka zielonogorska- wp. parzona (MLE,) %}’SZ;) Szynka zielonogérska- wp. parzona Szynka zielonogérska- wp. parzona (MLE,)
(MLE.) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt |50 g(SO. Szynka zielonogorska- wp. parzona asfoporcjowane 159 (82% t.) 1szt |50'g(SOJ,) g 509(S0J.) Pasztet drobiowy (50g) 1 szt ( GLU
> Szynka Z|e|on0gorska wp. parzona MLE, omldor 00 50 g(SOJ,) (MLE,) Ser” 26Hty 50 g (MLE,) Banan Tszt. 1szt PSZ,_SOJ, MLE,)
© |50°g(S0J.) zynka zielonogérska- wp. parzona Herbata m\elowa ekspresowa b/c 250 |Bukief Jarzyn gotowany z olejem () Szynka zielonogérska- wp. parzona Pomidor 100 g Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 |Szynka zielonogdrska- wp. parzona
& |Banan1szt. 1szt 50 g(S0J,) ml 100 g (SEL,) 2 50'g(SOJ.) Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 |m 50 g(S0J,)
Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 |Banan1szt. 1szt Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 [Ser zoity 50 g(MLE,) ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 m Banan 1szt. 1szt 10 ( El,
Keflr 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 Herbata mietowa ekspresowa b/c 250
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) mi mi
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30 GLU PSZ, Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30 GLU PSZ, Mus- przecier owocowy jabtko 100 Mus- przecier owocowy jabtko 100«
z Wafle r;zjowe 20 S ¢ Masto extra 82% 599( ) Wafle rzzjowe 20 S ¢ Masto extra 82% Sgg( ) (tubka) 1 szt v 9 (tubk: % 1 szt vl 9
a Twardg potttusty 20 g( MLE) Twardg potttusty 20 g( MLE) Wafle ryzowe 20g Herbatniki 20 g (GLU PSZ, SOJ,
Satatazielona 5g Satatazielona 5g MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2838.37 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2742.86 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2130.54 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2732.33 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3324.68 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2648.80 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2493.42 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3340.06 kcal;
Biatko ogdtem: 100.22 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 101.86 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 103.65 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 105.27 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 147.92 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 150.35 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 105.03 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 130.85 g; Ttuszcz:
66.20 g; Kw. t. nasy.: 27.64 g; 57.12 g; Kw. th. nasy.: 26.62 g; 49.09 g; Kw. t. nasy.: 24.79 g; 62.18 g; Kw. t. nasy.: 24.88 g; 92.36 g; Kw. t. nasy.: 38.09 g; 80.24 g; Kw. t. nasy.: 37.18 g; 48.10 g; Kw. t. nasy.: 24.52 g; 105.76 g; Kw. tt. nasy.: 40.14 g;
Weglowodany ogétem: 476.48 g; W Weglowodany ogdtem: 470.09 g; W Weglowodany ogétem: 339.27 g; W Weglowodany ogdtem: 452.81 g; W Weglowodany ogétem: 489.17 g; W Weglowodany ogétem: 352.65 g; W Weglowodany ogdtem: 427.88 g; W Weglowodany ogétem: 475.31 g; W
tym cukry: 116.09 g; Btonnik pok.: tym cukry: 126.15 g; Btonnik pok.: tym cukry: 36.05 g; Blonnik pok.: 40.83 |tym cukry: 123.09 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 122.74 g; Btonnik pok.: tym cukry: 36.53 g; Blonnik pok.: 41.51 |tym cukry: 108.38 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 88.36 g; Blonnik pok.: 37.43
34.70 g; S6I: 9.77 g; 31.28 g; Sol: 7.88 g; g; Sol: 8.99 g; 31.63 g; Sol: 7.69 g; 31.87 g; Sdl: 12.16 g; g; Sol: 11.69 g; 34.87 g; Sdl: 8.20 g; g; S01:9.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo przysw. £ODZ- WWCOIT tatwo str. z ogr. £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej +£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
weglowodanow tiuszczu wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Ptatki owsiane namleku 300 ml F;Iiﬂalflg Oév’_slilarbemr/\a) mleku 300 ml Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym F;Iiﬂalflg Oév’_slilarbemr/\a mleku 300 ml F;Iiﬂalflg Oév’_slilarbemr/\a) mleku 300 ml Pg%tléw m{/(slsaé\f ngll/v v(v)avll'/ze jarzynowym F;Iiﬂalflg Oév’_slilarbemr/\a mleku 300 ml Butka pszennadituga krojona 150 g
MLE, GLU OW, 300 ml (SEL, GLU m| GLU PSZ,
hleb Graham %UOg (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g 8hleb Graham 100g (GLI)IA) Butka pszennadtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) asto porcjt):wane 159 (82% tt.) 1szt
Maslo porcjowane 15g(82% t.) 1szt |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt %PSZL) GLU PSZ, GLU 2YT.,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt |Mastoporcjowane 159 (82% t.) 1szt |(MLE.)
asfo porcjowane 159 (82% th) 1szt |(MLE,) asto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt asto porcjowane 15g(82% tt.) 1szt MLE, MLE,? Kurczak gotowany produkt drobiowy

2 Ser loplon 50 g MLE) MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z MLE,) MLE,) Kurczak gotowany produkt drobiowy Serek homo.o smaku naturalnym z rubo rozdrobniony parzony 50

@ [Man za 1 szl Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 100 g (MLE,) Kurczak gotowany produkt drobiowy Kurczak gotowany produkt drobiowy rubo rozdrobniony parzony 50 g ziotami 100 g (MLE,) gajko gotowane kI'L 1 szt ( JAJ,

E awa Zbozowa z mleklem Z/c 250 ml |ziotami 100 g (MLE.) Mandarynka 1 szt grubo rozdrobniony parzony 50 g grubo rozdrobniony parzony 50 g gerek homo.o smaku naturalnym z andarynka 1 szt Przecier owocowy Jab|k0 morela 120g

& MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarmagranulowana zcytryng |Mus z jabtek prazonych 150 g Ser topiony 50 g (MLE,) ziotami 100 g (MLE,) Satatazielona 5g 1 szt (_moze zawieraé: MLE, )

Miod (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |b/c 250ml Herbata czarnagranulowana zcytrynq Jabtko 1 szt 1szt Mandarynka 1 szt Herbata czarnagranulowana zcytryng |Herbata czarna granulowana z cytryng
Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) %ﬂ#ﬂ%) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ﬁ dz(gg )| T at ﬁlv-vg szEflovzvs_’g Elflk}?’m z/c )250 ml Eilerbgtgoczlamagranulowana zcytryng ﬁc dz(gg )| - b/c 250ml
10 g, SZi GLU PSZ, i6 g, 4 c m 10 g, SZi Miéd (25g) 1 szt
Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) ) Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) |Miod (25g) 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) 2%9)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) |(GLU PSZ,)

z Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok wielowarzywny pasteryzowany Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ,

b 0,331 1szt 0,331 1szt JAJ, MLE, 502,)

Barszcz biaty zziemniakami () 400 ml | Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, |Barszcz biaty zziemniakami () 400 ml | Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, |Barszcz biaty zziemniakami () 400 ml |Barszcz biaty zziemniakami () 400 ml |Barszcz biaty zziemniakami () 400 ml | Ziemniaczana () 400 ml ( GLU PSZ,
GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT. ) MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) LLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, MLE. SEL, GLU ZYT, ) MLE, SEL,

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU | Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU |Kasza Jeczm\enna/sypfio 200 g ( GLU|Kasza Jeczm\enna/sypfio 200 g ( GLU|Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ,) ECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,)

2 Karczek pieczony 100 g ( GLU PSZ,) |Mieso z szynki wieprzowej Migso z szynki wieprzowej 100 g Migso z szynki wieprzowej Karczek pieczony 100 g ( GLU PSZ,) |Migso z szynki wieprzowej 100 g Migso z szynki wieprzowej 100 g Migso z szynki wieprzowej 100 g

5 |Soswiasny () 80 ml( GL ) Sosw’asny() 80 ml( GLU PSZ SEL.)|Soswtasny() 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Sosw’asny() 80 ml( GLU PSZ SEL. )| Zrazik Wieprzow golowany mielony Zrazik wieprzowy gotowany mielony Soswtasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Zrazik Wieprzow golowany mielony

O | Satatkaszwedzka () 200 g ( GOR.) Cukinia pieczona z olejem Satatka szwedzka b/c () 2009 ( GOR.)| Cukinia pieczona z olejem 20 g (GL! % 120 g (GLU PSZ, _JAJ, 2; Satatkaszwedzka () 200 g ( GOR,) 120 g (GL. %

% Kompot owocowy* z/c 250 ml koncentratem Dom\dorowym 2009  |Kompot owocowy* b/c 250 ml koncentratem Dom\dorowym 2009 Soswlasny() 80 ml( GLU PSZ, SEL,)|Soswiasny () 80 mI( GLU PSZ, SEL, )| Kompot owocowy* z/c 250 ml Soswlasny() 80 ml( GLU PSZ, SEL,)|
=4 Kompot owocowy* z/c 250 mI Kompot owocowy* z/c 250 mI Cukinia pieczona z olejem Satatka szwedzka b/c () 2009 ( GOR.) Cukinia pieczona z olejem
g koncentratem pom\dorowym 200g Kompot owocowy* b/c 250 mi koncentratem pom\dorowym 200g
b} Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
§ E Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Kisiel o smaku wigniowym z/c 150 ml
< Chleb mieszany pszenno-zytni 90g |Chleb mieszanY’p§zenno-zytni 90g |Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Butka pszennadtuga krojona 150 g Chleb mieszanY’p§zenno-zytni 90g |Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Butka pszennadituga krojona 150 g
S GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g(82% t.) 1szt |(GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g(82% t.) 1szt |Mastoporcjowane 15g(82% t.) 1szt |(GLU PSZ,)
N raham GLU PSZ,; Butka pszennadtuga krojona 60 g (Mj aslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt |Butkapszennadtuga krojona 60 g (Mj MLE, [asfo porcjowane 159 (82% th) 1szt
Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt }\AGLU—PSZe) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (MLE,) (GLUPSZ,) Ser z6ity 50 g(MLE,) Pyzy z migsem* 200 g (GLUPSZ, (MLE,)
(MLE,) asfo porcjowane 159 (82% t.) 1szt |(GLUPSZ, SOJ, MLE, Pyzy z migsem* 200 g (GLUPSZ,  |Masloporcjowane 159 (82% tt.) 1szt Sz{nka szkolna- wp, parzona 50g $o0J,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
Pyzy z migsem* 200 g (GLUPSZ, MLE,) afatka jarzynowa () 100g ( JAJ. SOoJ. MLE, 5’ UPSZ, SOJ, MLE, ) Satatka jarzynowa () 100g ( JAJ, EGLUPsz SOJ, MLE, )

% S0J. Pyzy z migsem* 200 g (GLUPSZ, MLE, SEL, GOR, Salatka jarzynowa - dieta () 100 g Pyzy z migsem* 200 g (GLUPSZ, Salatkaéarzynowa () 1009 ( JAJ, MLE, SEL, GOR, 'yzy z migsem* 200 g (GLUPSZ,

© |Satatka jarzynowa () 100g (JAJ, S0J,) Herbata czarnagranulowana zcytryng gMLE SEL,) MLE, SEL, GOR,) Herbata czarnagranulowana zcytryng | s0J,)

S |MLE, SEL, GOR, Satatka jarzynowa - dieta () 100 g b/c 250 mi erbata czarnagranulowana zcytryng | Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Herbata czarnagranulowana zcytryng |z/c 250 ml Safatka jarzynowa gar. 1009 ( SEL.)
Herbata czamagranulowana zcytryng |(MLE, SEL,) z/lc 250 ml GLUPSZ, SOJ, MLE,) b/c 250ml Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) [|Herbata czarnagranulowana zcytryng
zlc 250 ml erbata czarnagranulowana z cytryng Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) |Satatka jarzynowa () 100g ( JAJ, bic 250ml
Jogurt namralny 100g 1 szt (MLE,) |[z/c 250 ml MLE, SEL, GOR,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Herbata czarnagranulowana zcytryng
z/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
. Satatazielona 5g Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Butka pszennadtuga krojona 30 g Satatazielona 5g Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Satatazielona 5g Butka pszennadtuga krojona 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 59 ( FGLU PSZ,) Chleb mleszanbpuenno Zytni 30g [Masto extra 82% 59 (MLE.) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) FGLU PSZ,)
E Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Jajko gotowane kI L 1 szt ) asto extra 82% 5 g (MLE,) GLU PSZ, G Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 5g aslo porcjowane 15g(82% tt.) 1szt
Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) Satatazielona 5g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Masto extra 82% 5g (MLE) Satatazielona 5g Szynkowa dgbowa drob|owa kietbasa MLE,)
grubo rozdrobniona 20 g Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) grubo rozdrobniona 20 g Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)
Warto$¢ energetyczna: 3253.91 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3169.47 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2414.48 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3071.84 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3826.63 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2950.60 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2864.14 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3531.33 kcal;
Biatko ogdtem: 113.28 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 122.42 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 116.19 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 117.95 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 156.97 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 166.95 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 118.17 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 154.09 g; Ttuszcz:
113.63 g; Kw. tt. nasy.: 51.39 g; 86.92 g; Kw. t. nasy.: 36.43 g; 69.42 g; Kw. t. nasy.: 29.56 g; 76.39 g; Kw. t. nasy.: 33.53 g; 142.17 g; Kw. tt. nasy.: 58.02 g; 100.99 g; Kw. tt. nasy.: 44.82 g; 76.86 g; Kw. t. nasy.: 33.96 g; 111.52 g; Kw. tt. nasy.: 44.64 g;
Weglowodany ogétem: 457.12 g; W Weglowodany ogdtem: 484.54 g; W Weglowodany ogétem: 350.11 g; W Weglowodany ogétem: 492.43 g; W Weglowodany ogdtem: 490.21 g; W Weglowodany ogétem: 364.30 g; W Weglowodany ogétem: 440.01 g; W Weglowodany ogdtem: 481.42 g; W
tym cukry: 75.67 g; Blonnik pok.: 35.06 |tym cukry: 81.03 g; Btonnik pok.: 30.26 |[tym cukry: 30.31 g; Btonnik pok.: 44.92 |tym cukry: 101.04 g; Btonnik pok.: tym cukry: 82.12 g; Blonnik pok.: 31.34 |tym cukry: 30.79 g; Btonnik pok.: 45.60 [tym cukry: 68.88 g; Btonnik pok.: 38.33 |tym cukry: 52.03 g; Blonnik pok.: 22.22
g; Sol: 10.94 g; g; Sol: 7.53 g; g; Sol: 10.73 g; 25.36 g; Sol: 7.49 g; g; Sol: 12.08 g; g; Sol: 13.46 g; g; Sol: 9.54 g; g; Sol: 10.39 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo przysw. £ODZ- WWCOIT tatwo str. z ogr. £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej +£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
weglowodanow tiuszczu wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Kasza manna na mleku 300ml ( GLU|Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU |Kasza mannana wywarze jarzynowym |Kasza manna na mleku 300ml ( GLU|Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU |Kasza mannana wywarzeiarzynowym Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU |Butka pszennadtuga krojona 150 g
PSZ MLE.) PSZ. MLE,) 8 300 ml (GLU PSZ, SELJ PSZ MLE,) PSZ MLE,) () 300 ml (GLU PSZ, S| PSZ MLE,) ;GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g hleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Butka pszennadiuga krojona 40 g Chleb mieszany pszenno-zytni 40g |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) asto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Maslo porcjowane 15g(82% tt.) 1szt |(GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt |Babka piaskowa 60 g (GLU PSZ, LE,)
Babka piaskowa 60 g ( GLU PSZ, abka piaskowa 60 g (GLU PSZ, E, Babka piaskowa 60 g ( GLU PSZ. Babka piaskowa 60 g ( GLU PSZ. (MLE, JAJ, OZI. MLE, Galaretka z indyka 180g 1 szt( SOJ.

° JAJ, OZI, MLE, JAJ, OZI, MLE,) warog pgmusz 100 9(MLE,) JAJ, OZI, MLE,) JAJ, OZI, MLE, Twardg péttiusty 100 g( MLE,) Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1szt EL,)

‘= |Mastoporcjowane 15g(82% tt.) 1szt |Masto gorcjowane 159(82% t.) 1szt |Jabtko1 Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Mas!o porcjowane 15g(82% tt.) 1szt |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa MLE, Serek kanapkowy mini o smaku

8 EMLE ) (MLE, Herbata czarnagranulowana zcytryng | (MLE, (M grubo rozdrobniona zem 259 1szt $mietankowym 30g 1 szt( MLE.)

@ |Powidta éliwkowe 30g 1 szt Dzem 259 1szt b/c 250 mi zem 259 1szt Twarog pottlusty 50 g ( MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Twardg pétttusty 50 g ( MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

& |Twardg péttiusty 50 g ( MLE,) Twardg potttusty 50 g ( MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt Twardg pottlusty 50 g( MLE,) Szynkowa dgbowa drol |owa kle)basa Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml |Jabtko1 szt 1szt Herbata czarnagranulowana z cytryng

Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt GLU PSZ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt grubo rozdrobniona 50 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Herbata czarnagranulowana zcytryng |z/c 250 ml
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) |Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Herbata czarnagranulowana zcytryng |Dzem 25g 1szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt zlc Miod (25g) 1 szt
Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) z/lc 250 ml Jabtko1 szt 1szt GLUPSZ,) Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,)
GLUPSZ,) Miod (25g) 1 szt Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) |Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Miod (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt Midd (25g) 1 szt Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Miod (25g) 1 szt

5’ Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) g%l%‘wiilowlarzywny pasteryzowany

= § szl
Szpinakowa z zacierkg () 400 ml Szpinakowa z zacierkg () 400 ml Szpinakowa z zacierkg () 400 ml Szpinakowa z zacierkg () 400 ml Szpinakowa z zacierkg () 400 ml Szpinakowa z zacierkg () 400 ml Szpinakowa z zacierkg () 400 ml Szpinakowa z zacierkg () 400 ml
GLU PSZ, JAJ,MLE, SEL, ) GLU PSZ, JAJ,MLE, SEL, ) GLU PSZ, JAJ,MLE, SEL, ) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) GLU PSZ, JAJ,MLE, SEL, ) GLU PSZ, JAJ,MLE, SEL, ) GLU PSZ, JAJ,MLE, SEL, ) GLU PSZ, JAJ,MLE, SEL, )
iemniaki zkoperkiem gotowane () iemniaki zkoperkiem gotowane () iemniaki zkoperkiem gotowane () Ziemniaki zkoperkiem gotowane () iemniaki zkoperkiem gotowane () iemniaki zkoperkiem gotowane () iemniaki zkoperkiem gotowane () iemniaki zkoperkiem gotowane ()
200 g 200 g 200 g 200 g 200 g 200 g 200 g 200 g

o |runa£an|ercwana 120g ( GLU Ryba pieczona (Miruna) 120g ( RYB,) Ryba pieczona ngruna) 120 RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 120g ( RYB,)|Miruna panierowana 1209 ( GLU Miruna panierowana 1209 ( GLU Ryba pieczona ngruna) 120 RYB,)|Miruna panierowana 120g ( GLU

® |PSZ, J, B.) Bukiet jarzyn oproszany z olejem () Sos koperkowy * 80 ml ( GL SZ, | Bukiet j jarzyn oprészany z olejem () PSZ, JAJ, RYB, PSZ, JAJ, RYB, Sos koperkowy * 80 ml ( GL SZ, PSZ, JAJ, RYB,

8 Suréwka z kapusty czerwonej z olejem [200 g (GLU PSZ, SEL,) ) X X 200 g (GLU PSZ, SEL,) Ryba pieczona (Miruna) 120g ( RYB,)|Ryba pieczona (Miruna) 120g ( RYB,)|MLE,) . X Ryba pieczona (Miruna) 120g ( RYB,)
~ Kompot owocowy™ z/c~ 250 ml Suréwka z kapusty czerwonej z olejem |Kompot owocowy* z/c 250 ml Bukiet jarzyn oprészany z olejem () Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, Suréwka z kapusty czerwonej z olejem | Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ,
° Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, b/c 200g 200 g (GLU PSZ, SEL,) MLE,) 200g
g MLE,) Kompot owocowy* b/c 250 mi Sosg perkowy * 80 ml GLU PSZ, ‘Suréwka z kapusty czerwonej z olejem | Kompot owocowy* z/c 250 ml Bukiet jarzyn oprészany z olejem ()

S MLE.) b/c 200 g 200 g (GLU PSZ, SEL,)

“1‘ Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 m| Kompot owocowy* b/c 250 m|

E a Suréwka z selera i marchwi z olejem () Suréwka z selera i marchwi z olejem () Pieczywo chrupkie kukurydziano

S a b/c 100 g (SEL.) b/c 100 g (SEL.) ryzowe 30g

o Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb mieszanbpuenno-zytni 90g |Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Butka pszennadtuga krojona 150 g Chleb mieszanbpuenno-zytni 90g |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Butka pszennadituga krojona 150 g
GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt |(GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g(82% t.) 1szt |Mastoporcjowane 15g(82% t.) 1szt |(GLU PSZ,)

raham 609 (GLU PSZ,) Butka pszennadiuga krojona 60 g MLE,? asto porcjowane 15g(82% tt.) 1szt |Butkapszennadtuga krojona 60 g MLE? MLE? asto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt |(GLU PSZ,) Pasta z jajz natkg pietruszki - dieta MLE,) GLU PSZ,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio MLE,)
(MLE,) asfo porcjowane 15g(82% t.) 1szt |100g (JAJ, MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Masto porcjowane 15g(82% t.) 1szt |rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: rozdrob. 50 g( moze zawieraé: Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
Pasta z jajz natkg pietruszki - dieta (MLE.) Herbata ekspresowa owocowa rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: (Mj MLE, GOR. MLE, GOR, rozdrob. 50 g (_moze zawieraé:

® | 1009 (JAJ, ) Pasta ZJEJZ natkg pietruszki - dieta Caterlngowa b/c 250 ml MLE, GOR,) Pasta z jajz natkg pietruszki - dieta Pasta z jajz natkg pietruszki - dieta Kalaflorgotowany 50g MLE, GOR,)

8 |Herbata ekspresowa owocowa 009 (JAJ. MLE,) Pomidor 10 Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 |100g (JAJ, MLE,) 1009 (JAJ. MLE,) Pomidor 50 g Ser topiony 25g 1 szt( MLE,)

S | Cateringowa z/c 250 ml F’omldor 100 g Satatazielona 10 g ml Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Kalafior gotowany* 100'g

X | Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) Satatazielona 10 Herbata ekspresowa owocowa rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa

Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml MLE, GOR,) Pomidor 100 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Cateringowa b/c 250 ml
Satatazielona 10 g Cateringowa z/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) Pomidor 100 g Satatazielona 10 g
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Salatazielona 10
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE, Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Sok jabtkowy 100 % 0,2] w kartoniku Mileko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Sok jabtkowy 100 % 0,2] w kartoniku Mileko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por
z Biszkopty b/m 15g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) Masto extra 82% 59 1szt MLE, Masto extra 82% 5g 1szt MLE,
a Ser zolty 20 g (MLE, ) Biszkopty b/m 15 g( GLU PSZ, JAJ, |Biszkopty b/m 15 g(GLU PSZ, JAJ, |Ser zétty 20 g(MLE, ) Biszkopty b/m 15 g( GLU PSZ, JAJ, |Biszkopty b/m 15 g(GLU PSZ, JAJ,
Satatazielona 5g S0J.) S0J.) Satatazielona 5g S0J.) S0J.)
Warto$¢ energetyczna: 3159.73 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3021.62 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2479.42 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2872.25 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3518.03 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3060.73 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2656.21 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3103.20 kcal;
Biatko ogdtem: 117.49 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 118.79 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 122.09 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 102.39 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 163.18 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 171.50 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 104.36 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 140.43 g; Ttuszcz:
108.52 g; Kw. tt. nasy.: 41.27 g; 98.05 g; Kw. tt. nasy.: 40.03 g; 81.17 g; Kw. t. nasy.: 34.20 g; 79.38 g; Kw. t. nasy.: 29.43 g; 124.45 g; Kw. tt. nasy.: 42.09 g; 110.52 g; Kw. tt. nasy.: 38.04 g; 76.06 g; Kw. t. nasy.: 29.40 g; 99.25 g; Kw. tt. nasy.: 30.52 g;
Weglowodany ogdtem: 440.53 g; W Weglowodany ogdtem: 428.28 g; W Weglowodany ogétem: 338.93 g; W Weglowodany ogdtem: 447.95 g; W Weglowodany ogdtem: 446.77 g; W Weglowodany ogétem: 366.50 g; W Weglowodany ogétem: 402.40 g; W Weglowodany ogdtem: 423.29 g; W
tym cukry: 139.70 g; Btonnik pok.: tym cukry: 133.12 g; Btonnik pok.: tym cukry: 49.30 g; Blonnik pok.: 47.29 |tym cukry: 151.09 g; Blonnik pok.: tym cukry: 133.59 g; Btonnik pok.: tym cukry: 56.65 g; Btonnik pok.: 48.33 |tym cuki 32.10 g; Btonnik pok.: tym cukry: 55.85 g; Blonnik pok.: 33.84
33.29 g; Sol: 7.20 g; 30.15 g; Sdl: 6.80 g; g;Sol: 7.75 g; 26.65 g; Sol: 5.94 g; 31.49 g; Sdl: 10.05 g; g; Sol: 11.17 g; 32.41g; Sol:6.10 g; g; Sol: 8.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. atwo przysw. £ODZ- WWCOIT tatwo str. z ogr. £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo przysw. £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
weglowodanow tiuszczu wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Butka pszennadituga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) Butka pszennadituga krojona 150 g
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt |(GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) Masto porcjowane 15g(82% t.) 1szt |Mastoporcjowane 15g(82% tt.) 1szt |(GLU PSZ,)
MLE? aslo porcjowane 159(82% tt.) 1szt MLE? asto porcjowane 159 (82% t.) 1szt asto porcjowane 159 (82% t.) 1szt MLE? MLE? asto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
° Filet zapiekany drobiowy 509 ( MLE,) | (MLE,’ Filet zapiekany drobiowy 509 ( MLE,) | (MLE,) MLE,) Budyn o smaku $mietankowym b/c Filet zapiekany drobiowy 509 ( MLE,) | (MLE,)
= |Satatka z soczewicy,pomidora\ ogorka Fllet zaplekany droblowy 509 ( MLE,) | Satatka z soczewicy,pomidorai ogérka |Filet zapiekany drobiowy 509 ( MLE,) |Filet zapiekany drobiowy 509 ( MLE,)|200 ml (MLE, Satatka z soczewicy,pomidora\ ogorka [Filet zapiekany drobiowy 509 ( MLE,)
S |kiszonego 100 g (SEL.) Brokut gotowany* 100 g kiszonego 100 g (SEL.) Bukiet arzZn gotowany z olejem () Satatka z soczewicy,pomidorai ogérka |Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,) |kiszonego 100 g (SEL.) Pasta jajeczna 80g 1 szt
& |Kawa zbozowa z mlekiem z/c mi awa zbozowa z mlekiem z/c mi erbata czarna granulowana z cytryng iszonego SEL, afatka z soczewicy,pomidorai ogorka |Herbata czarnagranulowana zcytryng | Buraczki gotowane plastry g
Ki b leki /c 250 ml | K: b leki /c 250 ml |Herbat: I t 108 ki 100 g Satatk: id Herbat: I t B ki gote lastry () 100
& |(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ | b/c 250ml Herbata czarnagranulowana zcytryng |Kawa zbozowa z mleklem z/c 250 ml |kiszonego 100 g (SEL.) zlc mi Herbata czarnagranulowana zcytryng
Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) |Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt zlc ml MLE, GLU ZYT, GLU JEC: Herbata czama granulowana zcytryng |Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) |b/c 250ml
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) |Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) |blc 250ml Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
5) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Brzoskwinie w syropie 100 g
Koperkowa z ryzem () 400 ml( MLE, |Koperkowa z ryzem () 400 ml( MLE, |Koperkowa zryzem () 400 ml( MLE, |Koperkowa z ryzem () 400 ml( MLE, |Koperkowa zryzem () 400 ml( MLE, |Koperkowa zryzem () 400 ml( MLE, |Koperkowa z ryzem () 400 ml( MLE, |Koperkowa zryzem () 400 ml( MLE,
EL, SEL, EL, SEL, SEL, SEL, SEL, EL,
Ziemniaki zkoperkiem gotowane () Ziemniaki zkoperkiem gotowane () Ziemniaki zkoperkiem gotowane () Ziemniaki zkoperkiem gotowane () Ziemniaki zkoperkiem gotowane () Ziemniaki zkoperkiem gotowane () Ziemniaki zkoperkiem gotowane () Ziemniaki zkoperkiem gotowane ()
00 g 200g 00 g 200 200g 200g 200g 00 g
2 gglzas)z wotowy - dieta 150 g ( GLU Gulas)z wotowy - dieta 150 g ( GLU Gulas)z wotowy - dieta 150 g (GLU  |Pulpet wolowy 120 g (GLU PSZ, Gulasz wolowy - dieta 150 g (GLU  |Gulasz wolowy - dieta 150 g ( GLU gglzas)z wolowy - dieta 150 g (GLU  |Gulasz wolowy - dieta 150 g ( GLU
5 | PS4 PSZ, IAJ,) PSZ, P:
8 Slé)ré’)wka z marchwi i jabtka z olejem () l\/lea[ch‘e:v; oprészana z olejem () 200 g E/uro)wkza zmarchwi i jabtka z olejem Sosziotowy () 80ml ( GLU PSZ, Pulpet wotowy 120 g ( GLU PSZ, Pulpet wotowy 120 g ( GLU PSZ, SQlJOInga z marchwi i jabtka z olejem () |Pulpet wotowy 120 g ( GLU PSZ,
c( JAJ, JAJ,) J,
© Kompot owocowy* z/c 250 mI Kompot owocowy* z/c 250 mI Kompot owocowy* b/c 250ml Marchew oprészana z olejem () 200 g MarcLew oprészana z olejem () 200 g | Suréwka zmarchwi i jabtka z olejem Kompot owocowy* z/c 250 mI MarcLew oprészana z olejem () 200 g
B GLUPSZ,) GLUPSZ,) b/lc() 200g GLUPSZ,)
8 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
a
=4 E Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
:. Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb mieszan Ezenno-iymi 90g |Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Butka pszennadtuga krojona 150 g Chleb mieszan Ezenno-iymi 90g |Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Butka pszennadtuga krojona 150 g
N GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt |(GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1szt |Mastoporciowane 15g(82% tt.) 1szt |(GLU PSZ,)
< hleb Graham 609 (GLU PSZ,) Butka pszennadiuga krojona 60 g MLE,? aslo porcjowane 15g(82% t.) 1szt |Butkapszennadiuga krojona 60 g MLE,? MLE,? asto porcjowane 15g(82% tt.) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt |(GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, MLE,) GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, MLE,)
MLE,) asfoporcjowane 159 (82% th.) 1szt |parzona z dod.b.sojowego i wody 50 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, lasfoporcjowane 159 (82% th.) 1szt |parzona z dod.b.sojowego i wody 50 |parzona z dod.b.sojowego i wody 50 |Ser zéity 50 g(MLE,)
o |Bigos 150 g (GLU PSZ, SEL, GOR.) |(MLE,) g (SoJ, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |(MLE.) J.) J.) Szynka Piastowska- wp., wedzona,
g Banan1szt. 1szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, Jabtko 1 szt 1szt J,) Bigos 150 g (GLU PSZ, SEL GOR, ) | Serek homo. namralny 100 g ( MLE,) |Banan1szt. 1szt parzona z dod. b.sojowego | wody 50
o |Herbata czarnagranulowana zcytryng | parzona z dod. b.sojowego i wody 50 [Herbata czarnagranulowana zcytryng |Banan1szt. 1szt Szynka Piastowska- wp., we zona, Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarnagranulowana zcytryng %
X |z/c 250 ml g (S0J.) b/c 250 mi Herbata czarnagranulowana zcytryng |parzona z dod.b.sojowego i wody 50 |Herbata czarnagranulowana zcytryng |z/c 250 ml ga tko pieczone 1szt. 1 szt
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Banan 1szt. 1szt z/c 250 ml g (S0J.) b/c 250 mi Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) |Herbata czarnagranulowana zcytryng
Herbata czarna granulowana zcytryng Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) |Bananiszt. 1szt b/c 250 ml
z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) z/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany'\j)szenno zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Butka pszennadiuga krojona 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 30g ( GLU FSZ Butka pszennadiuga krojona 30 g
asto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE, GLU PSZ, GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) GLU PSZ,
= Twardg pottiusty 20 g( MLE,) Twardg pétttusty 20 g( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) }\Wasm extra 82% 5 g ( MLE,) Twardg pétttusty 20 g( MLE) Masto gorcjowane 159 (82% tt.) 1szt
a Satfatazielona 5g Satatazielona 5g Twardg potttusty 20 g ( Twardg potttusty 20 g ( Satfatazielona 5g MLE.
Satatazielona 5g Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2706.09 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2588.35 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2225.78 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2665.18 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3066.11 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2743.64 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2459.75 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3090.25 kcal;
Biatko ogétem: 99.81 g; Ttuszcz: 79.03 | Biatko ogétem: 99.72 g; Tluszcz: 64.46 |Biatko ogdtem: 102.94 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 103.18 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 135.87 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 152.36 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 99.68 g; Ttuszcz: 65.14 | Biatko ogétem: 138.62 g; Ttuszcz:
g; Kw. th. nasy.: 32.47 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 28.31 g; Weglowodany [67.03 g; Kw. th. nasy.: 27.46 g; 67.97 g; Kw. #t. nasy.: 27.21g; 92.31 g; Kw. t. nasy.: 35.30 g; 83.97 g; Kw. t. nasy.: 32.69 g; g; Kw. th. nasy.: 27.12 g; Weglowodany |105.24 g; Kw. t. nasy.: 52.58 g;
ogotem: 416.24 g; W tym cukry: ogotem: 417.23 g; W tym cukry: 95.51 | Weglowodany ogétem: 323.95 g; W Weglowodany ogdtem: 426.86 g; W Weglowodany ogdtem: 438.09 g; W Weglowodany ogdtem: 365.88 g; W ogotem: 387.75 g; W tym cukry: 91.89 | Weglowodany ogétem: 414.47 g; W
101.24 g; Btonnik pok.: 37.04 g; Sol: g; Blonnik pok.: 30.70 g; Sl: 8.96 g; tym cukry: 39.45 g; Blonnik pok.: 40.76 |tym cukry: 96.19 g; Btonnik pok.: 31.53 |tym cukry: 97.94 g; Btonnik pok.: 31.99 |tym cukry: 57.98 g; Btonnik pok.: 41.14 |g; Btonnik pok.: 37.61 g; Sdl: 8.68 g; tym cukry: 60.43 g; Bfonnik pok.: 29.86
9.43g; g; Sol: 11.37 g; g; S6l: 7.77 g; g; Sol: 11.64 g; g; Sol: 12.13 g; g; Sol: 9.51 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo przysw. £ODZ- WWCOIT tatwo str. z ogr. £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej +£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
weglowodanow tiuszczu wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Butka pszennadituga krojona 100 g Chleb mleszan{lpszenno zytni 100 g |Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) Butka pszennadiuga krojona 150 g
;GLU PSZ, GLU 2YT,) ;GLU PSZ, GLU 2YT,) Maslo porcjowane 159 (82% t) 1szt ;GLU PSZ,) (GLU PSZ, Gi T.) Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt |Mastoporcjowane 159 (82% tt.) 1szt |(GLU PSZ,)
asto porcjowane 159 (82% t.) 1szt asto porcjowane 159 (82% t.) 1szt MLE? asto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt |Mastoporcjowane 15g(82% tt.) 1szt MLE? MLE? Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
MLE,) MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) MLE,) MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek z cebulkg 100 g ( MLE,) MLE, i ) .
o |Serzéity 50 g(MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Gruszka 1szt. 150 Twarozek 100 g (MLE,) warozek 100 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Gruszka 1szt. 150 zynka tostowa- drobiowa, $rednio
S |Gruszka 1szt. 150 g Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarnagranulowana zcytryng | Jabtko pieczone 1szt. 1'szt Szynka tostowa- drobiowa, srednlo rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: Herbata czarnagranulowana zcytryng |rozdrob. 50 g (_moze zawierac:
S |Kawa zbozowa z mlek|em z/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |b/c 250m Herbata czarnagranulowana zcytryng [rozdrob. 50 g (_moze MLE, GOR,) z/c 250 ml MLE, GOR,)
= ‘MLE GLU zy'r GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Butka graham pszenna 50g 1 szt zlc | M Gruszka 1szt. 150 g Miod (25g) 1 szt Serek z zﬂaml do chleba termizowany
£7) iod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt GLU PSZ,) Miod (25g) 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarnagranulowana zcytryng |Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) |100g 1 szt (MLE.)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) |Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml |b/c 250ml Mus z jabtek ()z/c 150
(GLU PSZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt Herbata czarnagranulowana zcytryng
Miod (25g) 1 szt (GLU PSZ,) b/c 250ml
Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) Miod (25g) 1 szt
z Serek homo naturalny 150g 1szt Serek homo naturalny 150g 1szt Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ,
bt (MLE,) (MLE,) MLE,)
Rosét z makaronem () 400ml ( GLU |Ros6t z makaronem () 400ml ( GLU |Ros6t z makaronem () 400ml ( GLU |Bulion warz: z makaronem () 400 |Rosét z makaronem () 400ml ( GLU |Rosét z makaronem () 400ml ( GLU |Ros6t z makaronem () 400ml ( GLU |Rosét z makaronem () 400ml ( GLU
PSZ, SEL. PSZ, SEL. ml (GLU P: g/wg L.) P PSZ, SEL.
Ziemniaki z koperkiem gotowane () Ziemniaki z koperkiem gotowane () Ziemniaki z koperkiem gotowane () Zlemmak\ zkoperkiem gotowane () Ziemniaki z koperkiem gotowane () Ziemniaki z koperkiem gotowane () Ziemniaki z koperkiem gotowane () Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
= 2009 200g 200g 200g 200g 200g 200g 200g
a Udko pieczone 1 szt. 210 Udko gotowane 1szt. 210 g Udko otowane 1szt. 210 Udko gotowane 1szt. 210 Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko pieczone 1 szt. 210 Udko pieczone 1 szt. 210 g
O | Suréwka z kapusty pekinskiejz olejem |Fasolka szparagowaz wody* 200 g Suréwka z kapusty pekiniskiejz olejem | Bukiet jarzyn oprészany z olejem () Udko gotowane 1szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Suréwka z kapusty pekinskiejz olejem |Udko gotowane 1szt. 210 g
K () 200g Kompot owocowy* z/c 250 ml () 200g 200 g (GLU PSZ, SEL,) Fasolka szparagowa z wody* 200 g Surdwka z kapusty pekinskiejz olejem |() 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g
2 Kompot owocowy* zlc 250ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml () 200 Kompot owocowy* z/lc 250ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
3 Kompot owocowy* b/c 250 ml
5 E Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kilsiel o smaku truskawkowym z/c 150
< m|
N
I Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 90g |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Butka pszennadituga krojona 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Butka pszennadiuga krojona 150 g
8 GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt |(GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g(82% t.) 1szt |Mastoporcjowane 15g(82% t.) 1szt |(GLU PSZ,)
59 Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 60 g MLE,? aslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt |Butkapszennadtuga krojona 60 g MLE,? MLE,? asto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt |(GLU PSZ,) Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. MLE,) GLU PSZ,) Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. MLE,)
MLE.? asfo porcjowane 15g(82% t.) 1szt |parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. lasto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz.
o |Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. (MLE.) S0J,) parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g MLE,) SOJ, S0J,) parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g
'c;g‘ parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g Szynka wigniowa- wieprzowa, wedz. Pomidor 100 g SO0J,) Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) hrzan 20 g (MLE, S02,) SO0J,)
S |(S0oJ, parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 |Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU |parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g Pomidor 100 Pomidor 100 Sertopiony Gouda plastry 16,25g 3
X |Chrzan 20 g (MLE, S02,) S0J,) ml PSZ,) SOJ.) Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 |Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 |szt (MLE,)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata mietowa ekspresowa z/c 250 |Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) ml ml Kalafior gotowany* 100 g
Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 m Pomidor 100 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Herbata migtowa ekspresowa b/c 250
ml| ml| Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) o ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1
z Wafle ryzowe 20g Masto extra 82% 5 g (MLE.) szt szt Masto extra 82% 5 g (MLE.) szt szt
a Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) Pieczywo chrupkie kukurydziano Wafle ryzowe 20g Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) Wafle ryzowe 20g Pieczywo chrupkie kukurydziano
Satatazielona 5g ryzowe 15g Satatazielona 5g ryzowe 15g
Warto$¢ energetyczna: 2952.36 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2800.08 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2671.95 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2855.94 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3495.43 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3367.30 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2712.72 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3769.65 kcal;
Biatko ogétem: 129.82 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 132.17 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 155.23 g; Th Biatko ogétem: 126.96 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 203.11 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 226.17 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 128.83 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 192.26 g; Tluszcz:
102.19 g; Kw. t. nasy.: 43.30 g; 81.84 g; Kw. tt. nasy.: 35.11 g; 87.97 g; Kw. t. nasy.: 32.99 g; 126.93 g; Kw. tt. nasy.: 46.47 g; 146.01 g; Kw. tt. nasy.: 49.89 g; 88.31 g; Kw. t. nasy.: 33.70 g; 148.15 g; Kw. tt. nasy.: 56.29 g;
Weglowodany ogdtem: 392.38 g; W Weglowodany ogdtem: 393.26 g; W Weglowodany ogo!em 304.78 g W Weglowodany ogétem: 399.41 g; W Weglowodany ogdtem: 393.62 g; W Weglowodany ogdtem: 305.14 g; W Weglowodany ogdtem: 364.56 g; W Weglowodany ogdtem: 427.75 g; W
tym cukry: 85.55 g; Blonnik pok.: 31.86 |tym cukry: 87.82 g; Btonnik pok.: 25.62 |tym cukry: 36.62 g; Btonnik pok.: 37.87 |tym cukry: 91.61 g; Blonnik pok.: 28.81 |tym cukry: 87.82 g; Btonnik pok.: 25.62 |tym cukry: 36.62 g; Btonnik pok.: 37.87 [tym cukry: 81.87 g; Btonnik pok.: 33.70 |tym cukry: 75.51 g; Blonnik pok.: 25.99
g; S6l: 9.82 g; g; Sol: 8.21 g; g; Sol: 8.42 g; g; Sol: 6.87 g; g; Sol: 10.25 g; g; Sol: 10.46 g; g; S6l: 7.42 g; g; Sol: 10.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo przysw. £ODZ- WWCOIT tatwo str. z ogr. £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej +£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
weglowodanow tiuszczu wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane na wxwarz;)arzynowym Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Platki owsiane na wywarze jarzynowym | Ptatki owsiane namleku 300 ml Butka pszennadituga krojona 150 g
MLE, GLU OW, MLE, GLU OW,) () 300 ml (SEL, GLU O MLE, GLU OW, MLE, GLU OW,) 300 ml (SEL, GLU OW, MLE, GLU OW, ;GLU PSZ,)
Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) Butka pszennadtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) asto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt |(GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt |(GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt |Mastoporcjowane 15g(82% tt.) 1szt |(MLE.)
MLE,? asto porcjowane 15g(82% tt.) 1szt MLE, asfo porcjowane 15g(82% th.) 1szt |Mastoporcjowane 15g(82% th.) 1szt MLE, MLE, Baton szynkowy z kurczat 50 g ( _
o |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |(MLE,) Herbata czarnagranulowana zcytryng | (MLE,) MLE,? Baton szynkowy z kurczat 50 g ( _ Baton szynkowy z kurczat 50 g ( _ moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
S |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |b/c 250ml Baton szynkowy z kurczagt 50 g ( _ Baton szynkowy z kurczat 50 g ( _ moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
© |Banan1szt. Tszt MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Jabtko 1 szt 1szt moze zawierac: GLU PSZ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR)) GOR,) Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)
-g Miod (25g) 1 szt Banan1szt. 1szt Butka graham pszenna 50g 1 szt GOR,) GOR, Herbata czarnagranulowana zcytryng |Herbata czarnagranulowana zcytryng | Miod (25g) 1 szt
‘0 |Butka pszenna SOi 1szt ( GLU PSZ,) |Miod (25g) 1 szt GLU PSZ,) Banan1szt. 1szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |b/c 250ml z/lc 250 m Herbata czarnagranulowana zcytryng
Baton szynkowy z kurczat g(_ Butka pszenna SOi 1szt ( GLU PSZ,) |Baton szynkowy z kurczat 509 (. Herbata czarnagranulowana zcytryng | (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) Jabtko1 szt 1szt Banan 1szt. 1szt b/c 250ml
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE Baton szynkowy z kurczat U PSZ, MLE, zlc Banan 1szt. 1szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt Miod (25g) 1 szt Mus z brzoskwinn 100 g
GOR,) moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,)
GOR,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) |Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) |Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)
Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)
z Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok wielowarzywny pasteryzowany
(f 0,331 1 szt 0,331 1szt 0,331 1 szt
Kapusniak z kapusty kiszonej() 400 Wielowarzywna z ziemniakami () 400 |Wielowarzywna z ziemniakami () 400 |Wielowarzywna z ziemniakami () Wielowarzywna z ziemniakami () 400 |Wielowarzywna z ziemniakami () 400 |Wielowarzywna z ziemniakami () 400 |Wielowarzywna z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) gb/ka\aﬁora) 400 ml (GLU PSZ, MLE, m\ (GLU PSZ, MLE SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryzz jabtkiem prazonym i cynamonem Ryzz jabtkiem prazonym i cynamonem |Ryz nasypko (brazowy) 200 g EL,) |erog\ zserem* 300 g ( GLU PSZ, Ryz nasypko (brazowy) 200 g Ryzz jabtkiem prazonym i cynamonem |Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem
OOr? OOr? Migso z szynki wieprzowej 100 g Ryz na sypko 200 g E.) Migso z szynki wieprzowej 100 OOr? 3
B [Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt Sos]arzynowy () 80 ml(GLUPSZ, Mieso z szynki wie rzowej 100 Rg/zz jabtkiem prazonym i cynamonem |Pulpet wieprzowy 120 g (GLU PSZ, |Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt Pierogi zserem* 300 g ( GLU PSZ,
x< |3 LE, LE, SEL,) Sosjarzynowy () 80 ml (GLU 00 IAJ, LE, M
% O | Kompot owocowy* z/c 250 m| Kompot owocowy* z/c 250 ml Surowka zydowska z olejem b/c () Jfl)ﬁurt truskawkowy 100 g 1 szt Sosjarzynowy () 80 ml ( GLU PSZ, Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
N Szpinak gotowany zolejem* 200 g E.
3 Kompo! owocowy* b/c 250 ml GLU PSZ,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka zydowska z olejem b/c ()
'g Kompot owocowy* z/c 250 ml 200g
o Kompot owocowy* b/c 250 ml
N
E E Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Chrupki kukurydziane 25g
< Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 90g |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Butka pszennadituga krojona 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90g |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Butka pszennadtuga krojona 150 g
S GLU PSZ, GLU ZYT,) EGLU PSZ, GLU 2YT,) MaS'o porcjowane 159 58?% ) 1 FGLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1szt |Mastoporcjowane 159 58?% ) 1 FGLU PSZ,)
N eb Graham g (GLU PSZ,) ufka pszennadfuga krojona 60 g aslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt |Butkapszennadiuga krojona 60 g (MLE? MLE, asfo porcjowane 159 (82% t.) 1szt
Maslo porcjowane 15g(82% tt.) 1szt |(GLUPSZ,) Twarog ponlusty 100 g( MLE,) MLE,) GLU PSZ,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Twardg potttusty 100 g ( MLE) MLE,)
Maslo orcjowane 159 (82% t.) 1szt |Pomidor 100 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio asfo porcjowane 15g(82% t.) 1szt |rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: Satatka zgomldorow z cebulkg i Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
o WETOQ pottlusty 100 g ( MLE.) Herbata czamagranulowana zcytryng |rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: (MLE,) MLE, GOR.) olejem 1 rozdrob. 50 g (_moze zawierac:
8 |Pomidor 100 warog pohlus!y 100 g( MLE,) b/c 250 mi ) Twardg pétttusty 100 g( MLE,) Twarég pohlus!y 100 g( MLE,) Herbata czamagranulowana zcytryna |MLE, GOR,)
& |Herbata czarnagranulowana zcytryng |Pomidor 100 g Marchew pieczona w stupki () 100 g Szynka tostowa- drobiowa, Srednio Pomidor 100 g zlc 250 ml Serek kanapkowy mini o smaku
z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czamagranulowana zcytryng |rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: Herbata czarna granulowana z cytryng $mietankowym 30g 1 szt MLE
z/lc 250 ml zlc ml MLE, GOR,) b/c 250 ml Marchew pieczona w stupki () 60 g
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng
(MLE,) Herbata czarnagranulowana zcytryng b/c 250ml
z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Butka pszennadtuga krojona 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30g |Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Butka pszennadiuga krojona 30 g
Szynka z%/e lonogorska- wp. parzona 20 g ( SOJ.) Masto extra 82% 5g GLUPSZ,) (M.ﬁd Masto extra 82% 5g Szynka zielonogérska- wp. parzona (GLUPSZ, |
=z Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Szynka zielonogorska- wp parzona zynka zielonogdrska- wp. parzona Szynka zielonogdrska- wp. parzona Szynka zielonogorska- wp parzona 20'g(S0J,) Szynka zielonogdrska- wp. parzona
a Satatazielona 5g 20g(S0J,) 20 g(S0J, S0J.) 20g(S0J,) Masto extra 82% 5 g (MLE.) 20'g(S0J,)
Salatazielona 5g Masto extra 82% 5 g ( MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE.) Salatazielona 5g Satatazielona 5g Masto porcjowane 159 (82% t) 1szt
Satatazielona 59 (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2724.07 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2709.57 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2410.14 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2880.83 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3533.17 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2878.30 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2569.06 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3197.84 kcal;
Biatko ogdtem: 89.49 g; Ttuszcz: 69.24 |Biatko ogétem: 85.80 g; Ttuszcz: 60.74 |Biatko ogotem: 113.99 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 111.72 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 138.14 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 159.89 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 86.66 g; Ttuszcz: 62.37 |Biatko ogétem: 114.52 g; Tluszcz:
g; Kw. th. nasy.: 31.65 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 29.75 g; Weglowodany [71.98 g; Kw. tt. nasy.: 29.15 g; 72.37 g; Kw. t. nasy.: 28.56 g; 81.14 g; Kw. t. nasy.: 35.16 g; 97.86 g; Kw. t. nasy.: 35.92 g; g; Kw. th. nasy.: 28.24 g; Weglowodany |81.78 g; Kw. tt. nasy.: 36.20 g;
ogotem: 452.08 g; W tym cukry: ogobtem: 468.25 g; W tym cukry: Weglowodany ogdtem: 342.13 g; W Weglowodany ogdtem: 458.28 g; W Weglowodany ogétem: 569.71 g; W Weglowodany ogdtem: 354.23 g; W ogotem: 433.71 g; W tym cukry: Weglowodany ogétem: 508.57 g; W
130.51 g; Btonnik pok.: 29.07 g; Sol: 130.67 g; Btonnik pok.: 23.70 g; Sol: tym cukry: 36.95 g; Blonnik pok.: 46.21 |tym cukry: 100.07 g; Btonnik pok.: tym cukry: 130.67 g; Btonnik pok.: tym cukry: 37.43 g; Blonnik pok.: 46.89 |123.95 g; Blonnik pok.: 31.60 g; Sél: tym cukry: 61.19 g; Blonnik pok.: 32.50
743g; 6.96 g; g; Sol: 8.25 g; 28.26 g; Sol: 7.41 g; 30.54 g; Sdl: 8.38 g; g; Sol: 10.04 g; 6.11g; g; Sol: 7.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo przysw. £ODZ- WWCOIT tatwo str. z ogr. £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej +£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
weglowodanow tiuszczu wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Makaron na mleku 300 ml( GLU Makaron na mleku 300 ml( GLU Makaron na wywarze jarzynowym 300 [Makaron na mleku 300 ml( GLU Makaron na mleku 300 ml( GLU Makaron na wywarzesjarzynowym 300 |Makaron na mleku 300 ml( GLU Butka pszennadituga krojona 150 g
PSZ MLE,) PSZ MLE,) ml (GLU PSZ, SEL PSZ MLE,) PSZ MLE,) ml (GLU PSZ, JAJ, SEL PSZ MLE,) ;GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Butka pszennadtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) Chieb Graﬁam 1009 (GLU PSZ,) asto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Maslo porcjowane 15g(82% tt.) 1szt |(GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt |(MLE.)
asto porcjowane 15g(82% tt.) 1szt asto porcjowane 15g(82% tt.) 1szt asfo porcjowane 15g(82% th.) 1szt |Mastoporcjowane 15g(82% th.) 1szt MLE, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
o |(MLE,) MLE,) Sledz z cebulkg w oleju 70g (RYB,) |(MLE.) MLE? Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Sledz z cebulkg w oleju 709 (RYB,) grubo rozdrobniona 50 g
S |Sledz z cebulkg w oleju 70g ( RYB,) |Pasta z ryby gotowanskv\lrunE) z Ogorek kiszony 9 Szynkowa dgbowa drob|owa kietbasa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa rubo rozdrobniona 50 g Ogorek kiszony 9 er zotty 50 g (MLE.)
g Ogorek kiszony 90 g warzywami ()~ 100 Herbata czarnagranulowana zcytryng | grubo rozdrobniona rubo rozdrobniona 50 ledz z cebulkg w oleju 709 (RYB,) |Herbata czarnagranulowana zcytryng | Brokut gotowany* 100 g
= |Safata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g b/c 250ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem () ledz z cebulkg w oleju 709 (RYB,) |Ogorek kiszony 90 g zlc 250 ml Herbata czarnagranulowana z cytryng
‘0 |Kawa zboZzowa z mleklem z/c 250 ml |Kawa zbozowa z mleklem z/c 250 ml |Butka graham-pszenna 50g 1 szt 100 g (SEL.) Satata lodowa 10 g Herbata czarnagranulowana zcytryng | Miéd (25g) 1 szt b/c 250ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU PSZ,) Herbata czarnagranulowana zcytryng |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |b/c 250ml Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) [Miod (25g) 1 szt
i6d (25g) T szt rokuf gotowany™ 90 g Satata lodowa 10 g zlc | EMLE GLU 2YT, GLU JECZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt Satata lodowa 10 g
Butka graham-pszenna 50g 1 szt Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt rokuf gotowany’ g GLU PSZ,)
(GLUPSZ,) Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) [Miéd (25g) 1 szt Safata lodowa 10 g
Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,)
% Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) So1k pomaranczowy 0,2L-kartonik 1
= szt
Zupa z soczewicy i ziemniakami () Solferino () 400 ml( GLU PSZ, MLE, |Zupa z soczewicy i Z|emn|akam| () Solferino () 400 ml( GLU PSZ, MLE, |Zupa z soczewicy i ziemniakami () Solferino () 400 ml(GLU PSZ, MLE, |Zupa z soczewicy i Z|emn|akam| () Solferino () 400 ml(GLU PSZ, MLE,
400 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL.) 400 ml (GLU PSZ, SEL, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL, SEL,)
Kluski na parze 200 g GLU PSZ, Kluski na parze 200 g (GLU PSZ, Kasza Jeczm\enna7sypko 200 g ( GLU|KIluski na parze 200 g ( GLU PSZ, Kluski na parze 200 g GLU PSZ, Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU asza Jeczm\enna7sypko 200 g (GLU Kiuski na parze 200 g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JECZ) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JECZ, JAJ, MLE,)
Bitka wotowa 1009 ( GLU FS% Bitka wotowa 1009 ( GLU PSZ,) Bitka wotowa 1009 ( GLU FS% Bitka wotowa 1009 ( GLU PSZ,) Pulpet wotowy 120 g ( GLU PSZ, Bitka wotowa 1009 ( GLU PSZ,) Bitka wotowa 1009 (GLU FS% Pulpet wotowy 120 g ( GLU PSZ,
% E ASAOLs Chrsgnowy som! *2 Sgrsavcﬁusgggwane( 2 200 g SEL) ASAOLs agnoy somi *2 Sgrsavcﬁusgggwane( 2 200 g SE *‘Bﬁfa wolowa 1009 ( GLU PSZ,) 55'5’9‘ wolowy 1209 (GLUPSZ nsﬂos agnoy somi *2 *‘Bﬁfa wolowa 100g ( GLU PSZ,)
o Py
‘g © (S)agakoa Z buraczkowi jabikaz olejem Kompot owocowy* z/c 250 ml (S)agakoa Z buraczkow jabikaz olejem Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos chrzanowy 80ml ( GLU PSZ, Sos chrzanowy 80ml ( GLU PSZ, (S)agakoa Z buraczkowi jabikaz olejem ’IS”cisEcrgggr;owy 80ml (GLU PSZ,
g g MLE, S02, MLE, S02, g MLE, S02,
3 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 mi Satatka z b)uraczkéwi jabtkaz olejem  |Safatka z b)uraczkéwi jabtkaz olejem  |Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraczki gotowane () 200 g
& () 200g () 200 Kompot owocowy* b/c 250 mi
I Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 m|
Sla Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Babka plaskowa 60 g (GLU PSZ,
Nla JAJ, OZI, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 90g |Chleb Graham 150g g GLU PSZ,) Butka pszennadituga krojona 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb Graham 150g g GLU PSZ,) Chleb Graham 150g g GLU PSZ,) Butka pszennadiuga krojona 150 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt FGLU PSZ,) EGLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 159 (82% t1.) 1szt |Mastoporcjowane 159 (82% t.) 1szt FGLU PSZ,)
%hleb Graham 609 (GLU PSZ,) %hleb Graham 609 (GLU PSZ,) MLE, aslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt ufka pszennadiuga krojona 60 g MLE, MLE, aslo porcjowane 15g(82% tt.) 1szt
Mas!o porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Mas!o porcjowane 159 (82% t.) 1szt |Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,) | (MLE,) GLUPSZ,) Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,) |Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,) | (MLE,)
o E.) Sliwka szt 25zt Filet zapiekany drobiowy 509 ( MLE.) |Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1szt |Jajko gotowane ki L 1 szt ( JAJ.) Sliwka szt 2szt Krokiety z migsem drobiowym 150 g
3 \Iet zapiekany drobiowy 509 ( MLE,) \Iet zapiekany drobiowy 509 ( MLE,) |Herbata czarnagranulowana zcytryng [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt §MLE liwka szt 2szt Herbata czarnagranulowana zcytryng gGLUPSZ JAJ,MLE,)
S | Sliwka szt 2szt Jabtko 1 szt 1szt b/c 250 ml Herbata czarnagranulowana z cytryng ilet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,) |Herbata czarnagranulowana zcytryng |z/c 250 ml erek twarogowy Smietankowy 16,679
X |Herbata czarnagranulowana zcytryng |Herbata czarnagranulowana zcytryng zlc 250 ml Ser z6ity 50 g (MLE,) b/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) |(kiri,haga) 1 squLE
zlc 250 ml z/lc 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) |Jabtko1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) [Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE,) Herbata czarnagranulowana zcytryng Herbata czarnagranulowana zcytryng
z/lc 250 ml b/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Przecier owocowy jabtko-morela 120?’ 1 szlé moze zawieraé: MLE, ) Chleb Graham 30 %( GLUPSZ,) Przecier owocowy jabtko-morela 120?’ 1 szlé moze zawiera¢: MLE, ) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Herbatniki 20 g (GLU PSZ, SOJ, Przecier owocowy jabtko-morela 120g
z Herbatniki 20 g (GLUPSZ, SOJ, MLE Ser zotty 20 g( Herbatniki 20 g (GLUPSZ, SOJ, MLE Masto extra 82% 5 g ( MLE, MLE,) 1 szt (_moze zawieraé: MLE, )
o Masto extra 82% 5g (MLE) Ser zotty 20 g( MLE MLE,) Przecier owocowy jabtko-morela 120g |Herbatniki 20 g (GLU PSZ, SOJ,
Satatazielona 5g Satatazielona 5g 1 szt (_moze zawieraé: MLE, ) MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 3386.23 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3115.42 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2778.69 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3082.49 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3915.97 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3047.15 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2980.38 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3802.18 kcal;
Biatko ogdtem: 132.57 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 131.36 g; TOuszcz Biatko ogdtem: 121.73 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 125.34 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 183.23 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 159.61 g; TOuszcz: Biatko ogétem: 119.33 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 167.48 g; Ttuszcz:
100.71 g; Kw. tt. nasy.: 31.85 g; 74.54 g; Kw. t. nasy.: 28.83 g. 98.94 g; Kw. tt. nasy.: 33.26 g; 72.42 g; Kw. t. nasy.: 27.28 g; 127.35 g; Kw. tt. nasy.: 44.80 g; 111.77 g; Kw. tt. nasy.: 38.01 g 93.83 g; Kw. tt. nasy.: 29.25 g; 117.29 g; Kw. tt. nasy.: 45.75 g;
Weglowodany ogétem: 497.07 g; W Weglowodany ogétem: 488. 56 g W Weglowodany ogétem: 372.30 g. Weglowodany ogétem: 490.41 g; W Weglowodany ogétem: 518.47 g; W Weglowodany ogétem: 371 41 Weglowodany ogétem: 430.47 g. Weglowodany ogétem: 526.09 g; W
tym cukry: 101.56 g; Btonnik pok.: tym cukry: 115.35 tonnik pok.: tym cukry: 39.43 g; Blonnik pok 42 79 |tym cukry: 113.13 g; Btonnik pok.: tym cukry: 107.37 g; Btonnik pok.: tym cukry: 43.49 g; Blonnik pok 40 04 |tym cukry: 94 28 g; Btonnik pok 38 13 |tym cukry: 112.18 g; Blonnik pok.:
31.97 g; Sél: 11.16 g; 31.71g; Sdl: 8.40 g; g; Sol: 12.60 g; 27.09g; S6l: 7.74 g; 29.47 g; S6l: 11.92 g; g; Sol: 14.61 g; g; Sol: 9.54 g; 27.50 g; Sol: 9.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo przysw. £ODZ- WWCOIT tatwo str. z ogr. £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej +£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
weglowodanow tiuszczu wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Ryz namleku 300 ml (MLE) Ryz namleku 300 ml ( MLE,) Ryz na wywarze jarzynowym () 300 Ryz namleku 300 ml ( MLE,) KZ namleku 300 ml ( MLE,) ng na wywarze jarzynowym 300 ml |Ryz namleku 300 ml (MLE) Butka pszennadituga krojona 150 g
Chleb Graham 100g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |ml (SEL,’ Butka pszennadtuga krojona 100 g Chieb mieszany pszenno-zytni 100 g |(SEL Chleb Graham 100g ;GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 é82% 1) 1 szt GLU PSZ, GL Ylf T.) Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g é82% 1) 1 szt asto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
MLE,) Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt |Mastoporcjowane 15g(82% tt.) 1szt |Mastoporcjowane 15g(82% tt.) 1szt |(MLE.) MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) E, E, LE,) MLE.) MLEX Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) |Serek z zio{ami do chleba termizowany
£ |Jabtko 1 szt 1szt Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) [Szynka Piastowska- wp., wedzona, Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) |Jabtko1 szt 1szt 100g
s Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml [Jabtko1 szt 1s: Jabtko 1 szt 1s: Jabtko pieczone 1szt.” 1 szt parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Herbata czarnagranulowana zcytryng Pasztel droblowy 0g) 1szt(GLU
S |(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.) Kawa zbozowa z mleklem z/c 250 ml |Herbata czarnagranulowana zcytryng |Herbata czarnagranulowana zcytryng |9 (SOJL) parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |[z/c 250 ml PSZ, SOJ,
& Miod (25g) 1 szt MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) b/c 250 mi z/c 250 ml Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) |g (SOJ.) Miod (25g) 1 szt Jabtko pleczone ’ISZ1 1 szt
Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) [Miod (25g) 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt Miod (25g) 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) |Herbata czarna granulowana zcytryng
Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) |(GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml | Herbata czarnagranulowana zcytryng b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ) blc Miod (25g) 1 szt
Midd (25g) 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt
Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) |(GLU PSZ,)
% Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Chrupki kukurydziane 25g
G[r:ysikowa () 400ml (GLUPSZ, Grysikowa () 400ml (GLUPSZ Grysikowa () 400ml (GLUPSZ Grysikowa () 400ml (GLUPSZ Grysikowa () 400ml (GLUPSZ Grysikowa () 400ml (GLUPSZ Grysikowa () 400ml (GLUPSZ Grysikowa () 400ml (GLUPSZ
SEL, EL, EL, EL, EL, EL, EL, EL,
Ziemniaki zkoperkiem gotowane () Ziemniaki zkoperkiem gotowane () Ziemniaki z koperkiem gotowane () Ziemniaki zkoperkiem gotowane () Ziemniaki z koperkiem gotowane () Ziemniaki z koperkiem gotowane () Ziemniaki z koperkiem gotowane () Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200g 200 g 200g 200g 200g 200g 200g 200g
- | Gyros z kurczaka 100 g ( GOR.) Migso drobiowe pieczone z udzca Gyros z kurczaka 100?; (GOR, Migso drobiowe go!owane z udzca Gyros z kurczaka 100 g ( GOR,) Gyros z kurczaka 100 g ( GOR,) Gyros z kurczaka 100?; (GOR, Gyros z kurczaka 100 g ( GOR,)
® | Ogorek kiszony z cebulka z o ejem kurczaka 100 g gGLU PSZ}: Sosziotowy () 80ml (GL kurczaka Migso drobiowe pieczone z udzca Migso drobiowe pieczone z udzca Sosziotowy () 80ml (GL Kotlety ziemniaczane () 100 g ( GLU
8 200 Sos ziotowy () 8 EL,) ] Soszmlowy() 80 ml (GLU PSZ, kurczaka 100 g kurczaka 100 g SEL,) ] PSZ JAJ,
Kompot owocowy* z/c 250 ml Oggdrek kiszony z cebulkg z olejem SEL, Sosziotowy () 80ml ( GLU PSZ, Sosziotowy () 80ml ( GLU PSZ, Ogdrek kiszony z cebulkg z olejem Sosziotowy () 80ml ( GLU PSZ,
Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU |200 g Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU | SEL, 200 SEL,
Kompot owocowy* b/c 250 ml PSZ,) Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU |Ogorek kiszony z cebulkg z olejem Kompot owocowy* z/c 250 ml Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU
8 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml 200g
<} Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
B
< |a Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150
I b/c 100 g b/c 100 g mi
<+ Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 150 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ, Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 150
S M&) Y ¢ (M.& Y ¢ Masto porcjowane 15% ((82% th) 1)szt GLU PSZ,) y ! g (M.& Y o Masto porcjowane 15% ((82% th) 1)szt Masto porcjowane 15% ((82% th) 1)szt GLU PSZ,) y ! g
N Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Butka pszennadiuga krojona 60 g MLE,? asto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt |Butkapszennadiuga krojona 60 g MLE,? MLE,? asto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt |(GLU PSZ,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g MLE,) GLU PSZ, Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ML, ,)
(Mj 35 OPOI'CJUWEHS 159(82% t.) 1szt |(GLUPSZ, SOJ, MLE,) Szxnka szkolna- wp, parzona 509 Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt |(GLUPSZ, SOJt MLE, ) GLUPSZ, SOJ, MLE,) Pasta jajeczna 80g 1 szt
Pasztet Ciechanowski-Pasztet E.) apryka Swieza [¢] E.) MLE? aj 0 gotowane szt (JAJL) apryka Swieza g Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
@ |drobiowy z dodatkiem surowcow zxnka szkolna- wp. parzona 50 g Satatazielona 10 g Cukinia pleczona zolejem * 1009 Pasztet Ciechanowski-Pasztet r{ka Swieza 90g Satatazielona 10 g EGLUPSZ SOJ. MLE,)
3 wieprzowych pieczony 509 ( GLU UPSZ, SOJ, MLE, ) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa drobiowy z dodatkiem surowcéw zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa ukinia pieczona zolejem * 100 g
S |PSZ.JAJ, SOJ, MLE, ) Pomidor 90 g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml wieprzowych pieczony 50g ( GLU Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
X | Papryka $wieza 90 g Satatazielona 10g Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) PSZ JA./SSJ MLEy) Cateringowa b/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) |Cateringowa b/c 250ml
Satatazielona 10 Herbata ekspresowa owocowa Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 90 g
Cateringowa z/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.) Salatazielona 10 g
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ GLU 2YT, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Butka pszenna diuga krojona 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 30
yMpas’o extraygz% gg ) palyzona z dod.b. sojom?ego?wody 20 GLU‘I)’SZ ) 9 ! 9 GLU PSZ, GL. Ylpf T.) Y 9 Masto extra 82% g <g§MLE ) GLU‘I)’SZ 9 ! 9
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z od b sojowego iwody 20g % Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 20 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
F (S0J.) hleb éraham 309 (GLUPSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, (s0J,) gMLE
Satata lodowa 5g Masto extra 82% 5 g ( MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 20 parzona z dod. b.sojowego | wody 20 Satata lodowa 5g zynka Piastowska- wp., wedzona,
Satata lodowa 5g g (SoJ.) g (S0oJ.) parzona z dod. b.sojowego i wody 20
Satata lodowa 5g g (S0J.)
Warto$¢ energetyczna: 2719.66 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2726.01 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2341.95 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2689.03 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3179.79 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2697.39 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2569.84 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3176.35 kcal;
Biatko ogdtem: 108.81 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 108.74 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 103.44 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 109.37 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 151.77 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 146.90 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 107.07 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 99.27 g; Ttuszcz:
86.25 g; Kw. tt. nasy.: 32.66 g; 70.22 g; Kw. t. nasy.: 30.73 g; 77.00 g; Kw. t. nasy.: 27.01 g; 70.22 g; Kw. t. nasy.: 28.97 g; 100.34 g; Kw. tt. nasy.: 36.64 g; 95.13 g; Kw. t. nasy.: 31.12 g; 79.34 g; Kw. t. nasy.: 29.58 g; 114.92 g; Kw. tt. nasy.: 49.12 g;
Weglowodany ogdtem: 389.86 g; W Weglowodany ogdtem: 422.68 g; W Weglowodany ogétem: 328.92 g; W Weglowodany ogétem: 412.11 g; W Weglowodany ogdtem: 425.62 g; W Weglowodany ogdtem: 334.41 g; W Weglowodany ogétem: 372.80 g; W Weglowodany ogdtem: 439.46 g; W
tym cukry: 78.46 g; Blonnik pok.: 28.87 |tym cukry: 82.96 g; Btonnik pok.: 27.06 |[tym cukry: 39.27 g; Btonnik pok.: 39.40 |tym cukry: 78.75 g; Blonnik pok.: 23.76 |tym cukry: 83.42 g; Btonnik pok.: 27.26 [tym cukry: 39.84 g; Btonnik pok.: 39.87 |tym cukry: 72.36 g; Blonnik pok.: 32.52 |tym cukry: 59.29 g; Btonnik pok.: 28.48
g; Sol: 10.69 g; g; Sol: 8.59 g; g; Sol: 11.11 g; g;Sol: 7.24 g; g; Sol: 10.29 g; g; Sol: 13.14 g; g; Sol: 10.68 g; g; S61: 9.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo przysw.
weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw.
wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O kontrolowanej
zawartosci kw. tt.

+£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
(OPS)

2024-12-05 czwartek

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
MLE, 5’

Chleb mieszan pszenno zytni 100 g

(GLU PSZ, Gi BLUSY T.)

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
L

%zynka tostowa- drobiowa, srednlo
rozdrob. 50 g (_moze i 5

1szt

Chleb Graham 100g é GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% H.) 1szt
LE,

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Butka pszennadiuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
(MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawierac:

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
MLE, 5’

Kasza kukurydziana n: arze
jarzynowym™ 300 ml (M)

Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)
I\;IWaElEo orcjowane 159 (82% tt.) 1szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
MLE,

Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)
I\;IWaElEo orcjowane 159 (82% tt.) 1szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

Butka pszennadiuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
MLE,

%zynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawierac:

-% Szynka tostowa- drobiowa, $rednio MLE, GOR, Satatka zciecierzyc¥ 8omidora i MLE, GOR,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (_moze zawierac: rozdrob. 50 g (_moze zawierac: MLE, GOR,)
8 |rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: omidor 100 g ogorka kiszonego 10 Bukiet arzZn gotowany z olejem () rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: ) ) Ser topiony 259 2 szt( MLE.)
S |MLE, GOR, Kawa zboZowa z mlekiem z/c 250 ml |Herbata czarnagranulowana zcytryng |100 g HSE ) M ) Satatka z ciecierzycy, pomidora i Satatka z ciecierzycy, pomidora i Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
& |Satatka zciecierzycy, pomidora i MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) b/c 250 ml Herbata czarnagranulowana zcytryng |Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogorka kiszonego 100 g ogorka kiszonego 100 g 100 g (SEL.)
ogorka kiszonego 100 Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurde|ana na w warze z/c 250 ml ogorka kiszonego 100 Herbata czarnagranulowana zcytryng |Herbata czarna granulowana zcytryng Herbata czarnagranulowana z cytryng
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |(MLE, jarzynowym () 300 ml ( SEL,) Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |b/c zlc b/c 250 ml
MLE GLU 2YT, GLU JECZ, ) Miod (25g) 1 szt Butka graham pszenna 509 1szt MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
59 szt Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) |(GLU PSZ,) Midd (25g) 1 szt Midd (25g) 1 szt GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,)
Bulka graham pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) |Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,)
(GLUPSZ,)
z Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Biszkopty b/m 30 g( GLU PSZ, JAJ,
2 50J)
Barszcz czerwony z ziemniakami () Barszcz czerwony z ziemniakami () Barszcz czerwony z ziemniakami () Barszcz czerwony z ziemniakami () Barszcz czerwony z ziemniakami () Barszcz czerwony z ziemniakami () Barszcz czerwony z ziemniakami () Barszcz czerwony z ziemniakami ()
400 ml (GLU PS. E, 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. ) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PS. E, 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Krokiety zmigsem wieprzowym 300 g |Makaron z sosem migsno-warzywnym, |Makaron (pelnoziarnisty) z sosem Makaron 200 g (GLU PSZ,) Krokiety zmigsem wieprzowym 300 g |Makaron (pefnoziarnisty) z sosem Makaron (pefnoziarnisty) z sosem Krokiety zmigsem wieprzowym 300 g
GLUPSZ, JAJ, MLE,) X z miesa wieprzowego () 300 g ( GLU |migsno-warzywnym, z miesa Pulpet wieprzowy 120 g (GLU PSZ, |(GLUPSZ, JAJ, MLE, ) migsno-warzywnym, z miesa migsno-warzywnym, z miesa GLUPSZ, JAJ.MLE, )
g |Suréwka wielowarzywna z olejem () PSZ SEL,) wieErZowego () 3009 (GLUPSZ, JAJ,) Makaron 200 g (GLU é wieprzowego () 300 g (GLUPSZ, wieErZowego () 3009 (GLUPSZ Makaron z sosem migsno-warzywnym,
5 |200 g (SEL,) Brokut gotowany* 200 g SEL,) Soswtasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,)|Pulpet wweprzowy 120 g (GLU PSZ, SEL,) z miesa wieprzowego () 300 g ( GLU U
O | Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 mI Suréwka wielowarzywnaz olejem b/c () | Marchew gotowana z olejem () 200 g |JAJ.) Pulpet wieprzowy 120 g ( GLU PSZ, |Suréwka wielowarzywna z olejem () PSZ, SEL,
200 g (SEL.) Kompot owocowy* zic 250 ml Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL, )| JA. 200 g (SEL.) Brokuf gotowany* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 mi Brokut gotowany* 200 g ‘Surdwka wielowarzywna z olejem b/c () | Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 mi
Kompot owocowy* z/c 250 ml 200 g (SEL.)
Kompot owocowy* b/c 250 m|
Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok wielowarzywny pasteryzowany Przecier owocowo-warzywn:
E 0,331 1szt 0,331 1 szt Jabiko malina-burak 120g ¥szt(,
mozezawieraé: MLE, )
Kluski leniwe z serem 200 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, Chleb Graham 150g E GLU PSZ,) Butka pszennadituga krojona 150 g Chleb mieszanY’p§zenno-zytni 90g |Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Kluski leniwe z serem 200 g ( GLU Butka pszennadituga krojona 150 g
ORZ, GOR, SEZ,) Masto porcjowane 159 (82% #.) 1 szt sGLU Psz,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt |PSZ. JAJ, MLE, moze zawierac: sGLU PSZ,)
Mus z jablek prazonych 100 g MLE,) aso porcjowane 159 (82% tt.) 1szt |Butkapszennadtuga krojona 60 g MLE? SOJ. ORZ, GOR, SEZ ) asto porcjowane 159 (82% th.) 1szt
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa MLE,) GLUPSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Mus z jabtek razon\o/ 10! ? MLE,)
Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml grubo rozdrobniona 50 g Kluski leniwe z serem 200 g ( GLU Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt grubo rozdrobmona 50 g Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) |Kluski leniwez serem 200 g ( GLU
ablko1 szt 1szt PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: MLE, g er z0lty 50 g M) Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 | PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé:
% Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 |SOJ. ORZ, GOR, SEZ ) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Jabtko 1 szt 1szt ml SOJ_ORZ GOR, SEZ, )
8 ml Herbata mietowa ekspresowa z/c 250 %rubo rozdrobniona 50 % Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
g ml luski leniwe z serem 200 g ( GLU ml rubo rozdrobniona 50
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.) |PSZ JAJ, MLE, moze zawierac: erbata migtowa ekspresowa b/c 250
Mus z jabtek prazonych 100 g SOJ, ORZ, GOR, SEZ,) ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, Mus z brzoskwin 100 g
Herbala migtowa ekspresowa 2lc 250
Mus z jabtek prazonych 100 g
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Sok pomidorowy 0,3 1 szt
z Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g Masto extra 82% 59 ( Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g Masto extra 82% 5g (MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g

Jajko gotowane kI L 1 szt
Satatazielona 5g

JAJ,)

Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 3099.25 kcal;
Biatko ogétem: 118.99 g; Tluszcz:
90.37 g; Kw. tt. nasy.: 27.72 g;
Weglowodany ogdtem: 461.58 g; W
tym cukry: 122.70 g; Blonnik pok.:
29.54 g; Sdl: 10.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2556.97 kcal;
Biatko ogétem: 95.70 g; Ttuszcz: 58.91
g; Kw. th. nasy.: 23.02 g; Weglowodany
ogotem: 421.28 g; W tym cukry:
114.75 g; Blonnik pok.: 21.63 g; Sol:
8.37g;

Warto$¢ energetyczna: 2519.15 kcal;
Biatko ogétem: 100.76 g; Tiuszcz:
77.96 g; Kw. tt. nasy.: 27.40 g;
Weglowodany ogétem: 369.61 g; W
tym cukry: 44.23 g; Blonnik pok.: 47.79
g; S6l: 9.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 3341.57 kcal;
Biatko ogétem: 122.20 g; Tluszcz:
86.45 g; Kw. tt. nasy.: 33.04 g;
Weglowodany ogétem: 534.90 g; W
tym cukry: 121.59 g; Blonnik pok.:
31.01g; S01: 9.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 4205.30 kcal;
Biatko ogétem: 178.55 g; Tiuszcz:
121.25 g; Kw. tt. nasy.: 41.57 g;
Weglowodany ogdtem: 609.09 g; W
tym cukry: 115.16 g; Blonnik pok.:
31.51g; Sol: 13.71g;

Warto$¢ energetyczna: 3023.81 kcal;
Biatko ogétem: 143.52 g; Tuszcz:
109.76 g; Kw. tt. nasy.: 42.27 g;
Weglowodany ogétem: 383.00 g; W
tym cukry: 44.71 g; Btonnik pok.: 48.47
g; Sol: 11.41g;

Warto$¢ energetyczna: 2636.83 kcal;
Biatko ogétem: 93.00 g; Ttuszcz: 68.02
g; Kw. t. nasy.: 21.74 g; Weglowodany
ogotem: 423.77 g; W tym cukry:
114.27 g; Blonnik pok.: 28.55 g; Sol:
9.15¢;

Warto$¢ energetyczna: 3882.98 kcal;
Biatko ogétem: 152.06 g; Tiuszcz:
115.23 g; Kw. tt. nasy.: 33.08 g;
Weglowodany ogdtem: 569.72 g; W
tym cukry: 78.12 g; Blonnik pok.: 32.27
g; Sol: 11.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo przysw. £ODZ- WWCOIT tatwo str. z ogr. £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej +£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
weglowodanow tiuszczu wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, | Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, | Zacierka na wywarze jarzynowym () Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, | Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, | Zacierka na wywarze jarzynowym Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, | Butka pszennadiuga krojona 150 g
JAJ. MLE.) JAJ MLE.) 300 ml (GLU PSZ, JAJ, SELF} JAJ. MLE.) JAJ MLE.) 300 ml (GLU PSZ, JAJ, SELFZ JAJ, MLE,) ;GLU PSZ,)
Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g |Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) Butka pszennadiuga krojona 40 g Chleb mieszany pszenno-zytni 40g |Chleb Graham 1009 (GLU PSZ, Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) asto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
Masto porcjowane 15g(82% t.) 1szt |(GLU PSZ, GLU 2YT,) Maslo porcjowane 15g(82% tt.) 1szt |(GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Maslo porcjowane 15g(82% tt.) 1szt |Mastoporcjowane 15g(82% tt.) 1szt |(MLE.)
MLE, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 15g(82% t.) 1szt |Mastoporcjowane 159 (82% tt.) 1szt E, MLE, Filet zapiekany drobiowy 5025 MLE,)
o |Babka piaskowa 60 g ( GLU PSZ, MLE,? warog pohlus!y 100 9(MLE,) MLE, MLE,? warog pottlusty 100 g ( MLE Babka piaskowa 60 g ( GLU PSZ, Jajko gotowane kIL 1szt(JAJ,
S |JAJ. OZI MLE,) Babka piaskowa 60 g ( GLU PSZ, Gruszka 1szt. Babka p|ask0wa 60 g (GLUPSZ, Babka piaskowa 60 g ( GLU PSZ, Filet zapiekany drobiowy ~ 509 JAJ_ OZI, MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
3 Gruszka 1szt. 150 g JAJ, OZI, MLE,) Herbata czarnagranulowana zceytryng |JAJ, OZI, JAJ, OZI, MLE,) Gruszka 1szt. 150 g Powidta sliwkowe 30g 1 szt Herbata czarna granulowana zcytryng
= |Powidta sliwkowe 30g 1 szt Dzem25¢g 1szt b/c 250 mi Jabiko pleczone ’Isz1 1 szt Twardg pottiusty 100 g ( MLE,) Herbata czarmagranulowana zcytryng | Twarég pétttusty 50 g ( MLE,) b/c 250 ml
£7) Twarog potttusty 50 g( MLE,) Twardg potttusty 50 g ( MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt b/c 250ml Gruszka 1szt. 150 g Miod (25g) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |Jabtko1 szt 1szt GLU PSZ,) Twardg potttusty 50 g( MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt Herbata czarnagranulowana zcytryng
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Herbata czarnagranulowana zcytryng |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |(GLU PSZ,) zlc
Midd (25g) 1 szt MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) z/lc 250 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Midd (25g) 1 szt
Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) [Miéd (25g) 1 szt Midd (25g) 1 szt Midd (25g) 1 szt Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) |Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,)
z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ,
h JAJ, MLE, S02,)
Kalafiorowa z ryzem () 400 ml( MLE, |Ryzowa() 400 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem () 400 ml( MLE, |Ryzowa() 400 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem () 400 ml( MLE, |Kalafiorowa z ryzem () 400 ml( MLE, |Kalafiorowa z ryzem () 400 ml( MLE, |Ryzowa() 400 ml (MLE, SEL,)
SEL,) Zlemmak\ zkoperkiem gotowane () SEL,) Zlemmak\ zkoperkiem gotowane () SEL,) SEL,) SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 Ziemniaki z koperkiem gotowane () Ziemniaki z koperkiem gotowane () Zlemnlak\ zkoperkiem gotowane () 200g
- |200g v\)/ba gotowana (Dorsz) 120 ? &RYB )|200 g v\)/ba gotowana (Dorsz) 120 &RYB )|200g 200g 200g Dorsz panierowany 120 g ( GLU PSZ,
8 Dorsz'%)anierowany 120 g ( GLU PSZ, arzywa po grecku () 200 g ( GLU Ryba %(otowana (Dorsz) 120 g ( RYB,) arzywa po grecku () 200 g ( GLU Dorsz'%)amerowany 120 g (GLU PSZ, Dorsz'%)anierowany 120 g (GLU PSZ, Ryba % otowana (Dorsz) 120 g ( RYB,) | JAJ, RYB,
8 J, RYB,) ' _ ] Suréwka z kapusty kiszonej z olejem PSZ S JAJ, RYB,) B.) urow a z kapusty kiszonej z olejem ( Ryba gotowana (Dorsz) 120 g ( RYB,)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () Kompot owocowy* z/c 250 ml b/c () 200g Kompot owocowy* z/c 250 ml v\)/ba gotowana (Dorsz) 120 gRYB Ryba gotowana (Dorsz) 120 g ( RYB,) Warzywa po grecku () 200 g ( GLU
% 200 Kompot owocowy* b/c 250 ml arzywa po grecku () 200 g Suréwka zkapusty kiszonej z olejem Kompot owocowy* z/c 250 ml PSZ, SEL.)
= Kompot owocowy* z/c 250 ml PSZ, SEL,) b/c () 200g Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
©o
z a Surdwka z selera i jabtka z olejemb/c Surdwka z selera i jabtka z olejemb/c Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150
< | & () 100 g (SEL.) () 100 g (SEL.) ml
<
S Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb Graham 150g é GLU PSZ,) Butka pszennadtuga krojona 150 g Chleb mleszanbpfzenno zytni 90 g |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Butka pszennadtuga krojona 150 g
N MBGLU—ZYU %Psz.cl_u_zxm) Masto porcjowane 159 (62% #.) 1 szt W‘) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt |Masloporcjowane 159 (82% tt.) 1szt W‘)
hleb Graham 609 (GLU PSZ,) utka pszennadiuga krojona 60 g MLE,) asto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt |Butkapszennadiuga krojona 60 g MLE, 5’ MLE, 5’ asto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt |(GLU PSZ,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g MLE,) GLU PSZ,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. MLE,)
o |(MLE. Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1szt |(JAJ, MLE, Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. astoporcjowane 159 (82% t.) 1szt [(JAJ, MLE, parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz.
ol Pasla ﬁ'ai'zz koperkiem -dieta 100 g MLE,) X gorek kiszony 100 g parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g (MLE,) X er z0lty 50 g (MLE,) 0J, parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g
) J, asta z ]aj z koperkiem -dieta 100 g Herbata czarnagranulowana zcytryng |(SOJ,) Pasta ﬁa&z koperkiem -dieta 100 g Ogorek kiszony 100 ? Ogorek kiszony 100 ? S0J.)
2 Ogorek klszony 100 ? JAJ, MLE,) b/c 250 ml Cukinia pieczona zolejem * 100 g (JAJ, MLE,) Herbata czarnagranulowana zcytryng | Herbata czarna granulowana zcytryng | Serek twarogowy smietankowy 16,679
Herbata czamagranu lowana zcytryna | Brokut go(owany‘ 100 Herbata czamagranulowana zcytryng | Ser zétty 50 g( MLE ) b/c 250ml z/lc 250 ml gqn hagal 1szt (MLE,
z/c 250 m Herbata czarnagranulowana zcytryng z/lc 250 m Ogorek kiszony P Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) rokut gotowany* 100 g
Kefir 1,5% N 150g 1 Por ( MLE,) z/lc 250 ml Kefir 1,5% N 150g 1 Por ( MLE,) Herbata czarmagranulowana z cytryng Herbata czarnagranulowana zcytryng
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) z/c 250 ml b/c 250ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Chleb mieszanypszenno-zytni 30g |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszennadtuga krojona 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLU PSZ, GLU YT, M.id Masto extra 82% 5g (MLE)) GLU PSZ,) M.ML) Masto extra 82% 5 g (MLE)) Serek twaro%owy smletankowy 16,679 |(GLU Z
er zolty Serek (waroqowy Smietankowy 16,67g |[Ser zoity 20 g(MLE,) erek twarogowy $mietankowy 16,67g | Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. Szynka wisniowa- wl_eprzowa wedz. (kiri,haga) 1szt (MLE,) er zolty (MLE,;
£ [Masto extra 82% 59 (MLE,) (kiri,haga) zt (MLE,) Satatazielona 5g (kiri,haga) 1szt (MLE,) parz. z dod. wody i biatka wp. 20 g parz. z dod. wody i biatka wp. 20 g Maslo extra 82% 5 g ( MLE.) Maslo porcjowane 159 (82% th) 1szt
Satatazielona 5g Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) (SOJ,. J,) Satatazielona 5g (MLE,)
Satfatazielona 5g Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Safatazielona 5g
Safatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 3113.88 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2889.39 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2397.92 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2760.91 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3453.08 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2970.00 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2606.20 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3186.55 kcal;
Biatko ogdtem: 110.71 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 111.54 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 117.22 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 103.60 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 159.09 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 166.31 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 101.39 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 139.99 g; Tluszcz:
112.50 g; Kw. tt. nasy.: 42.75 g; 84.79 g; Kw. t. nasy.: 40.80 g; 77.58 g; Kw. t. nasy.: 34.06 g; 78.11 g; Kw. . nasy.: 36.42 g; 119.59 g; Kw. t. nasy.: 50.04 g; 110.00 g; Kw. t. nasy.: 42.34 g; 78.48 g; Kw. t. nasy.: 36.51g; 101.13 g; Kw. tt. nasy.: 41.12 g;
Weglowodany ogétem: 426.05 g; W Weglowodany ogétem: 433.80 g; W Weglowodany ogétem: 331.04 g; W Weglowodany ogétem: 424.00 g; W Weglowodany ogétem: 449.15 g; W Weglowodany ogétem: 352.58 g; W Weglowodany ogétem: 387.70 g; W Weglowodany ogétem: 444.27 g; W
tym cukry: 116.00 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 122.69 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 39.46 g; Blonnik pok.: 46.62 |tym cukry: 117.40 g; Btonnik pok.: tym cukry: 123.37 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 40.88 g; Blonnik pok.: 49.11 |tym cukry: 109.52 g; Btonnik pok.: tym cukry: 66.69 g; Blonnik pok.: 33.79
31.16 g; S6l: 9.69 g; 32.09 g; S6l: 7.02 g; g; S6l: 10.18 g; 28.70 g; SOl: 6.99 g; 33.24 g; S6l: 10.90 g; g; S6l: 13.09 g; 33.419;S61:9.79 g; g; S6l: 10.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA tODZ

2024-12-07 sobota

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo przysw. £ODZ- WWCOIT tatwo str. z ogr. £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej +£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
weglowodanow tiuszczu wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Butka pszennadituga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) Butka pszennadituga krojona 150 g
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT, ) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt |(GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) Masto porcjowane 15g(82% t.) 1szt |Mastoporcjowane 15g(82% tt.) 1szt |(GLU PSZ,)
asto porcjowane 159 (82% t.) 1szt asto porcjowane 159 (82% t.) 1szt MLE? asto porcjowane 159 (82% t.) 1szt asto porcjowane 159 (82% t.) 1szt MLE? MLE? asto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
° MLE,) MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa MLE,) MLE, Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa MLE,)
= | Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny () Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Twardg péttiusty 100 g( MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
S [100 g (JAJ, MLE SEL, GOR,) grubo rozdrobniona 50 g abtko 1 szt 1szt grubo rozdrobniona 50 g Satatka z ryzu, brokutow i w%ﬂlny 0 grubo rozdrobniona 50 g anan 1szt. 1szt rubo rozdrobniona
® |BananTszt.  Tszi anan 1szt.  1szt Herbata czarnagranulowana zcytryng anan 1szt.  1szt 100 g (JAJ, MLE, SEL, G abtko 1 szt 1szt Herbata czarnagranulowana zcytryng alaretka z indyka 1809 1szt( SOJ,
& |Kawa zbozowa z mleklem z/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |b/c 250ml Herbata czarnagranulowana zcytryng |Banan 1szt. 1szt Herbata czarnagranulowana zcytryng |z/c 250 ml SEL,)
sMLE GLU 2YT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt zlc mi Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |b/c 250ml Miod (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng
iod (25g) 1T szt Miod (25g) 1 szt GLU PSZ,) Miod (25g) 1 szt MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) |b/c 250ml
Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) [Miod (25g) 1 szt GLU PSZ,) Miod (25g) 1 szt
(GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) Brzoskwinie w syropie 100 g
5) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) m(zrga)miki 30 g (GLU PSZ S0,
Ogorkowa z ziemniakami () 400 ml Selerowa z ziemniakami () 400 ml Ogorkowa z ziemniakami () 400 ml Selerowa z ziemniakami () 400 ml Ogorkowa z ziemniakami () 400 ml Ogorkowa z ziemniakami () 400 ml Ogorkowa z ziemniakami () 400 ml Ogorkowa z ziemniakami () 400 ml
GLUPSZ, MLE, SEI i& MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SELQ& MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL‘ ) GLUPSZ, MLE, SELQ& GLUPSZ, MLE, SELQ& GLUPSZ, MLE, SELQ&
kasza peczak/sypko 200 g( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU |kasza peczak/sypko 200 g( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU |kasza peczak/sypko 200 g( GLU kasza peczak/sypko 200 g( GLU kasza peczak/sypko 200 g( GLU
JECZ, PSZ,) JECZ, JECZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ,)
3 %robka drobiowa smazona zcebulkg | Potrawka drobiowa () 150 g ( GLU Potrawka drobiowa () 150 g ( GLU Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Potrawka drobiowa () 150 g ( GLU Potrawka drobiowa () 150 g ( GLU
5 | 1009 (GLUPSZ,) PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) kurczaka 100 g kurczaka 100 g kurczaka 100 g PSZ, SEL,) PSZ, SEL
O | Suréwka wykwintna zolejem b/c 200 |Buraczki gotowane drobno tarte () Suréwka wykwintna zolejem b/c 200 |Sos koperkowy () 80 ml (GLU PSZ, Potrawka drob|owa () 150g(GLU Potrawka drob|owa () 1509 (GLU Suréwka wykwintna zolejem b/c 200 [Migso drob|owe gotowane z udzca
g 200 E. S 2 PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) g kurczaka 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Buraczki gotowane drobno tarte () Buraczki gotowane drobno tarte () Suréwka wykwintna zolejem b/c 200 |Kompot owocowy* z/c 250 m| Buraczki go(owane drobno tarte ()
0g 200g g 200g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ, Butka pszennadtuga krojona 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ, Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 150 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) g GLU PSZ, GL EVT,) g Masto porcjowane 15?; (82% tt.) 1 )szt GLU PSZ,) 9 GLU PSZ, GL EVT,) g Masto porcjowane 15?; (82% tt.) 1 )szt Masto porcjowane 15?; (82% tt.) 1 )szt GLU PSZ,) 9
hleb Graham 609 (GLU PSZ,) Butka pszennadiuga krojona 60 g MLE,? aslo porcjowane 15g(82% t.) 1szt |Butkapszennadiuga krojona 60 g MLE,? MLE,? Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt |(GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, MLE,) GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, MLE,)
MLE,) asfoporcjowane 159 (82% th.) 1szt |parzona z dod.b.sojowego i wody 50 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1szt |parzona z dod.b.sojowego i wody 50 |parzona z dod.b.sojowego i wody 50 |Szynka Piastowska- wp., wedzona,
Kaszanka wp z cebulkg 100 g ( GOR,)| (MLE.) g J,) parzona z dod. b.sojowego i wody 50 MLE,? (S0J,) g J,) parzona z dod. b.sojowego i wody 50
% Pomidor 100 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pomidor 100 g J) Pasztet z soczewicy () 100 g ( GLU gasztet z soczewicy () 100 g (GLU Pomidor 100 g g(SOJ
® |Herbata czarna granulowana zcytryng | parzona z dod. b.sojowego | wody 50 |Herbata czarnagranulowana zcytryng | Bukiet jarzyn gotowany z olejem () PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ, Herbata czarnagranulowana zcytryng erek Smietankowy naturalny
Q z/lc 250 ml g (S0J.) b/c 250 mi 100 g (SEL,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pomidor 100 g z/lc 250 ml termizowany-twoj smak 1 szt ( MLE,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Pomidor 100 g Herbata czarnagranulowana zcytryng | parzona z dod.b.sojowego i wody 50 |Herbata czarnagranulowana zcytryng |Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) |Bukiet arzzn gotowany z olejem ()
Herbata czarnagranulowana zcytryng zlc 250 ml g (S0J.) b/c 250ml 10 3
z/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) |Pomidor 100 g Herbata czarnagranulowana zcytryng
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Herbata czarnagranulowana zcytryng b/c 250 ml
z/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt_1_Por ( MLE, Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Sok I?omldorowy 0,3l 1s: Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por Masto extra 82% 5 g ( MLE, Sok I?omldorowy 0,3l 1s: Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por
z Biszkopty b/m 15 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ ) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Blsz opty b/m 15" g(GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Blsz opty b/m 15" g(GLU PSZ, JAJ, MLE,
a Twardg potttusty 20 g( MLE,) Biszkopty b/m 15 g( GLU PSZ, JAJ, |Twardg potttusty 20 g ( MLE,) Biszkopty b/m 15 g( GLU PSZ, JAJ,
Satatazielona 5g S0J,) Satatazielona 5g S0J,)
Warto$¢ energetyczna: 3095.12 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2585.88 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2277.64 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2579.27 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3347.46 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2967.07 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2480.27 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3121.89 kcal;
Biatko ogotem: 91.67 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 93.61 g; Ttuszcz: 56.97 |Biatko ogétem: 94.05 g; Ttuszcz: 74.73 | Biatko ogdtem: 98.21 g; Thuszcz: 57.08 | Biatko ogétem: 149.27 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 154.29 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 88.02 g; Ttuszcz: 69.93 | Biatko ogétem: 142.09 g; Ttuszcz:
107.38 g; Kw. t. nasy.: 34.33 g; g; Kw. th. nasy.: 27.37 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 26.38 g; Weglowodany [g; Kw. tt. nasy.: 22.43 g; Weglowodany |93.28 g; Kw. t. nasy.: 34.44 g; 105.77 g; Kw. tt. nasy.: 33.14 g; g; Kw. t. nasy.: 22.99 g; Weglowodany |102.52 g; Kw. t. nasy.: 48.04 g;
Weglowodany ogdtem: 450.17 g; W ogotem: 441.31 g; W tym cukry: ogotem: 320.96 g; W tym cukry: 41.77  |ogétem: 435.99 g; W tym cukry: Weglowodany ogdtem: 495.23 g; W Weglowodany ogdtem: 365.23 g; W ogotem: 385.81 g; W tym cukry: 89.38 | Weglowodany ogétem: 416.58 g; W
tym cukry: 108.21 g; Bfonnik pok.: 118.52 g; Btonnik pok.: 34.08 g; Sol: g; Btonnik pok.: 48.94 g; S¢l: 11.11 g; 105.84 g; Btonnik pok.: 33.76 g; Sol: tym cukry: 124.53 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 47.74 g; Blonnik pok.: 55.20 |g; Btonnik pok.: 44.19 g; Sél: 10.15 g;  |tym cukry: 72.27 g; Btonnik pok.: 38.24
44.65 g; Sdl: 9.80 g; 8.45g; 9.63g; 38.57 g; S61: 9.52 g; g; Sol: 12.00 g; g; Sol: 12.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo przysw. £ODZ- WWCOIT tatwo str. z ogr. £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej +£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
weglowodanow tiuszczu wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Chleb Graham 100g é GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Butka pszennadituga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) Butka pszennadituga krojona 150 g
Masto porcjowane 159 (82% #.) 1szt GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g(82% t.) 1szt |Masioporcjowane 15g(82% tt.) 1szt GLU PSZ,)
MLE, asto porcjowane 159 (82% t.) 1szt MLE? asto porcjowane 159 (82% t.) 1szt asto porcjowane 159 (82% t.) 1szt MLE? MLE? asto porcjowane 159 (82% t.) 1szt

° Twarozek z papryka 100 g ( MLE,) MLE,) Twarozek z papryka 100 g ( MLE,) MLE,) MLE,) Twarozek z papryka 100 g ( MLE,) Twarozek z papryka 100 g ( MLE,) MLE,)

= |Jabtko1 szt 1szt Twarozek z ziotami 100 g ( MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Twarozek z ziotami 100 g ( MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Jabtko 1 szt 1szt Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

S |Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) |Jabtko1 szt 1szt Herbata czamagranulowana zcytryna |rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: Satfatazielona 5g rozdrob. 50 g (_moze zawieraé:

® |Miéd (25g) 1 szt Kakao z mlek|em z/lc 250 ml ( MLE,) |b/c 250ml ) rozdrob. 50 g (_moze MLE, GOR,) Kakao z mlek|em z/c 250 ml ( MLE,) |MLE, GOR,)

& |Butka pszenna 50g  1szt ( GLU PSZ,) [Miod (25g) 1 Butka graham-pszenna 50g 1 szt Miéd (25g) 1 szt MLE, GOR,) Jabtko 1 szt 1szt Micd (25g) 1 Ser zotty 50 g(MLE,)

Butka pszenna 509 1szt (GLU PSZ,) |(GLU PSZ.) Herbata czarnagranulowana zcytryng |Jabtko 1 szt 1szt Herbata czaragranulowana zcytryng |Butka pszenna 509 1szt (GLU PSZ,) [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
zlc 0 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) |b/c 250ml Herbata czarna granulowana z cytryng
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Miod (25g) 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt b/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) |Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) |(GLU PSZ,) Miod (25g) 1 szt

z Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok wielowarzywny pasteryzowany Kisiel o smaku wisniowym z/c 150 ml

@ 0,331 1szt 0,331 1szt
Pomidorowa z makaronem () 400 ml |Pomidorowa z makaronem () 400 ml |Pomidorowa z makaronem () 400 ml |Pomidorowa z makaronem () 400 ml |Pomidorowa z makaronem () 400 ml |Pomidorowa z makaronem () 400 ml |Pomidorowa z makaronem () 400 ml |Pomidorowa z makaronem () 400 ml

GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,)
iemniaki zkoperkiem gotowane () iemniaki zkoperkiem gotowane () iemniaki zkoperkiem gotowane () iemniaki zkoperkiem gotowane () iemniaki zkoperkiem gotowane () iemniaki zkoperkiem gotowane () iemniaki zkoperkiem gotowane () iemniaki zkoperkiem gotowane ()
200g 200g 200 200g 200g 200 200g 200g

3 Kotlet schabowy 100g ( GLU PSZ, Schabgotowang Ug Soswtasny () 80 mI GLU PSZ, SEL, )| Schabgotowang Ug Kotlet schabowy 100g ( GLU PSZ, Schabgotowany 100 g Schab gotowany 100 Schabgotowany 100 g

= |JAL) Soswtasny () 80 ml( GLU PSZ, SEL,)|Schab gotowany Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,)|JAJ, Pulpet wieprzowy 120 g (GLUPSZ, Surowka z kapusty blalej z olejem () Kg(\et schabowy 1009 (GLU PSZ,

O |Kapusta zasmazana () 200 g ( GLU Bukiet warzyw gotowanyc Suréwka z kapusty bla!e] z olejemb/c Bukietgarzzn gotowany z olejem () chab gotowany 100 g

© PSZ,) (march kalafior, brokut)* 200 g () 2009 200 g (SEL,) Soswiasny () 80 ml( GLU PSZ, SEL,)| Sosw’asny() 80 ml( GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Sosw’asny() 80 ml( GLU PSZ, SEL,)

® Kompot owocowy* z/c 250 mI Kompot owocowy* z/c 250 mI Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 mI Bukiet warzyw gotowany Suréwka z kapusty bialej z olejemb/c | Soswiasny () 80 ml( GLU PSZ, SEL, )| Bukiet warzyw gotowany

N (march,kalafior, brokub) 200 g () 2009 (march,kalafior, brokub) 200 g

8 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 mi

c

g |2 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

‘(\-', Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb Graham 1509 é GLUPSZ)) Butka pszennadtuga krojona 150 g Chleb mieszan Ezenno-iymi 90g |Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Butka pszennadtuga krojona 150 g

N GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) SZ( GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1szt |Mastoporcjowane 15g(82% tt.) 1szt |(GLU PSZ,)

<L hleb Graham 60g (GLU PSZ,) utka pszennadiuga krojona 60 g (MLE,) aslo porcjowane 15g(82% t.) 1szt |Butkapszennadiuga krojona 60 g (Mj (Mj asto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt |(GLU PSZ,) Kielbasa Rawska- produkl wieprzowy |(MLE,) %L'@,P) Kietbasa Rawska- produkt wieprzowy | Szynka zielonogérska- wp. parzona (MLE,)

o |(MLE.) Maslo porcjowane 15g(82% tt.) 1szt % (GLU PSZ,S0J, Szynka zielonogorska- wp. parzona asfo porcjowane 159 (82% t) 1szt |50 g (GLU PSZ, S0J, % Szynka zielonogorska- wp. parzona

5| Kiebasa Rawska. produkt wieprzowy | (MLE, erbata ekspresowa owocowa 09(S0J.) (MLE,) Serz6fty 50 g(MLE., erbata ekspresowa owocowa 50.g(S0J.)

& |50 g(GLU PSZ,S0J,) zynka zielonogdrska- wp. parzona Catenngowa b/c 250ml Herbata ekspresowa owocowa Kietbasa Rawska- produkt wieprzowy Herbata ekspresowa owocowa Catenngowa z/lc 250ml Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)

Q Herbata ekspresowa owocowa 50 g(S0J,) Pomidor 100 g Cateringowa z/c 50 g(GLU PSZ,S0J,) Cateringowa b/c Pomidor 100 Cukinia pieczona zolejem * ﬁ
Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cukinia pieczona zolejem * 100 g Ser zotty 50 g(MLE,) Pomidor 100 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Herbata ekspresowa owocowa
Pomidor 100 g Cateringowa z/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 1sog 1 Por ( MLE,) Pomidor 100 g Cateringowa z/c

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Pomidor 100 g
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb mleszany'\fszenno zytni 30 g E GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham SOg (GLUPSZ,) Butka pszennadiuga krojona 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Chleb Graham 30g sGLU PSZ,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Butka pszennadiuga krojona 30 g
asto extra 82% 5 g ( MLE;] Masto extra 82% 5 g (MLE;) sGLu PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kI L~ 17szt (JAJ) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) GLUPSZ,)

=z Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) asfo extra 82% 5 g (MLE.) asfo extra 82% 5 g ( MLE.) Masto extra 82% 5 g ( MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt

a Satfatazielona 5g Satatazielona 5g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJ,) Satatazielona 5g grubo rozdrobniona 20 g (Mj

grubo rozdrobniona 20 g Satatazielona 5g Satatazielona 5g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2765.12 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2548.39 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2352.97 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2537.46 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3205.96 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2921.93 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2475.28 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3266.11 kcal;
Biatko ogotem: 109.13 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 116.38 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 119.09 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 104.61 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 164.08 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 170.52 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 117.17 g: TOuszcz: Biatko ogétem: 151.37 g; Tluszcz:
88.63 g; Kw. t. nasy.: 35.39 g; 64.31 g; Kw. . nasy.: 32.99 g; 71.51 g; Kw. th. nasy.: 32.56 g; 69.25 g; Kw. tt. nasy.: 26.91 g; 106.87 g; Kw. tt. nasy.: 47.62 g; 106.38 g; Kw. tt. nasy.: 47.42 g; 65.38 g; Kw. t. nasy.: 31.59 g; 115.43 g; Kw. t. nasy.: 50.93 g;
Weglowodany ogétem: 396.92 g; W Weglowodany ogétem: 387.74 g; W Weglowodany ogétem: 327.15 g Weglowodany ogétem: 387.36 g; W Weglowodany ogétem: 408.67 g; W Weglowodany ogétem: 339.83 g; W Weglowodany ogétem: 371 45g; W Weglowodany ogétem: 418.21 g; W
tym cukry: 82.18 g; Blonnik pok.: 33.60 |tym cukry: 79.39 g; Blonnik pok.: 27.68 |tym cukry: 46.61 g; Btonnik pok 42 58 |tym cukry: 73.71 g; Blonnik pok.: 29.52 |tym cukry: 79.44 g; Btonnik pok.: 29.06 |tym cukry: 46.79 g; Btonnik pok.: 42.92 |tym cukry: 87.27 g; Btonnik pok.: 35.79 |tym cukry: 60.16 g; Blonnik pok.: 26.78
g; S6l: 6.43 g; g;S6l:7.88 g; g; S6l: 6.31 g; g; S6l:8.20 g; g;S6l:9.33 g; g; S6l: 8.92 g; g;S6l:7.26 g; g;S6l:9.77 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

DIETETYK CENTRALNY

mgr inz. Aleksandra Broniek
Ytboinds— Lovief

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem,
Bilonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- ¢ energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



